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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

Нейробиоуправление (НБУ) представляет собой компьютерные информационно-

управляющие системы, дающие возможность модификации биопотенциалов головного 

мозга на основе обратной связи через модулированные сенсорные воздействия. 

Преимущества модуляции сенсорных воздействий собственными ритмами человека ранее 

были отмечены в пионерских исследованиях Н.П.Бехтеревой [1960], которая считала такие 

воздействия «очень щадящими, очень эффективными и аналогичными собственным 

защитным механизмам мозга и организма» [Бехтерева, 1990]. Исходным этапом  

в становлении технологии НБУ явилась серия исследований, выполненная J. Kamiya  

в 60-е годы прошлого столетия и продемонстрировавшая возможность человека 

произвольным образом изменять выраженность спектральных компонентов собственной 

ЭЭГ. 

К настоящему времени положительный клинический опыт применения НБУ 

накоплен в отношении широкого спектра заболеваний. Среди них синдром дефицита 

внимания с гиперактивностью, трудности обучения, инсульт, черепно-мозговая травма, 

неконтролируемая эпилепсия, злоупотребление психоактивными веществами, депрессия, 

аутизм, мигрень, расстройства пищевого поведения, болевые синдромы и другие 

патологии. Важно подчеркнуть, что независимо от происхождения симптомов тренировки 

НБУ предлагают дополнительные возможности для реабилитации через непосредственное 

переобучение электрических процессов в головном мозгу. 

В перспективе благодаря разработке более совершенных протоколов исследований, 

использованию современных технологий визуализации живого человеческого мозга  

и оптимальной организации сигналов обратной связи (например, в виде музыки) 

технологии нейроинтерфейсов могут занять ключевые позиции в реабилитации  

и развитии когнитивных функций мозга. 

Учебно-методическое пособие содержит актуальные сведения о нейроинтерфейсах, 

обеспечивающих управление когнитивными и аффективными процессами на основе 

биологической обратной связи и обеспечивает формирование профессиональных 

компетенций в диагностике и коррекции стресс-индуцированных нарушений  

с применением протоколов нейробиоуправления.  
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ГЛАВА 1. ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ И ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ 

ОБОСНОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ НЕЙРОБИОУПРАВЛЕНИЯ  

ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ КОГНИТИВНЫХ ФУНКЦИЙ МОЗГА 

1.1. Тенденции и перспективы развития методов неинвазивной стимуляции мозга 

В этом разделе мы, прежде всего, считаем необходимым представить краткий анализ 

современных тенденций в развитии традиционных методов неинвазивной стимуляции 

мозга, а также перспективных направлений развития методов адаптивной нейростимуляции 

с обратной связью. Основное внимание мы уделим исследованиям  

с использованием неинвазивных магнитных и электрических воздействий, а также 

акустической и аудиовизуальной стимуляции. Будут проанализированы возможности  

и перспективы использования этих технологий в качестве инструмента при проведении 

широкого спектра реабилитационных процедур и представлены результаты собственных 

исследований в этом направлении. 

Одной из наиболее перспективных и быстро развивающихся областей 

нейрофизиологии является создание, совершенствование и клиническая апробация 

неинвазивных методов стимуляции мозга, включая транскраниальные магнитные  

и электрические воздействия, акустическую и аудиовизуальную стимуляцию.  

К настоящему времени диапазон условий успешного применения этих методов 

чрезвычайно широк, как и конкретные характеристики применяемых лечебных 

воздействий. 

Известно, что транскраниальная магнитная стимуляция мозга широко используется 

при лечении неврологических и психиатрических заболеваний [Burke et al., 2019; Gonsalvez 

et al., 2021], в когнитивной науке для долговременной модуляции активности 

стимулируемой области коры головного мозга [Бакулин и др., 2020; Begemann et al., 2020], 

при когнитивной реабилитации пациентов с очаговыми поражениями головного мозга 

[Калантарова и др., 2020; Draaisma et al., 2020; Хрулев и др., 2022], а также при лечении 

симптомов посттравматического стрессового расстройства [Kan et al., 2020]. 

Транскраниальная электрическая стимуляция считается одним из наиболее перспективных 

подходов к неинвазивной модуляции нейропластических процессов  

у пациентов с двигательными нарушениями [Бакулин и др., 2019; Столбков, Герасименко, 

2021; Попыванова и др., 2022], к нелекарственному лечению депрессивных расстройств 

[Пойдашева и др., 2020; Piccoli et al., 2022; Hao et al., 2023] и к реабилитации больных  

с постинсультной афазией [Белопасова и др., 2020].  
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Известно также, что специально организованные акустические воздействия успешно 

применяются для коррекции психосоматических расстройств [Секирин, Майбродская, 

2019], для укрепления психического здоровья [Geiser et al., 2020]  

и психологической реабилитации пациентов с нарушениями двигательных функций 

[Котельникова и др., 2021], а также для улучшения сна и памяти [Malkani, Zee, 2020; 

Wunderlin et al., 2021; Stanier et al., 2022]. Аудиовизуальная стимуляция обладает еще более 

выраженными терапевтическими возможностями благодаря участию резонансных 

механизмов деятельности мозга, механизмов мультисенсорной интеграции  

и нейропластичности [Ашанина, Сеник, 2018; Котов и др., 2020; Roy et al., 2021].  

Так, аудиовизуальные воздействия успешно используются при лечении 

нейродегенеративных заболеваний [Yang et al., 2021], для усиления адаптационных 

возможностей организма спортсменов [Головин и др., 2018], для улучшения 

функционального состояния и здоровья человека [Королев, Савченко, 2018; Сысоев и др., 

2018], при профилактике переутомления у студентов [Пац, Горюнова, 2018],  

при восстановлении двигательных и когнитивных функций после тяжелой черепно-

мозговой травмы [DeLuca et al., 2021]. 

Анализ литературы показывает, что в рассматриваемой области можно выделить две 

основные линии исследований. Одна из них включает методы неинвазивной стимуляции 

мозга, основанные на традиционном подходе, при котором параметры воздействия 

задаются заранее и остаются неизменными по ходу стимуляции.  

Другая линия сформировалась сравнительно недавно и включает методы адаптивной 

нейростимуляции с обратной связью от текущих физиологических параметров человека.  

В следующем разделе данной монографии мы подробнее остановимся на особенностях 

методов адаптивной нейростимуляции с обратной связью. В последние годы количество 

публикаций в обеих линиях исследований стремительно возрастает, что делает 

необходимым выявление наиболее перспективных направлений дальнейшего развития этих 

линий неинвазивной стимуляции мозга.  

В связи с этим считаем необходимым проанализировать современные тенденции  

в развитии традиционных методов неинвазивной стимуляции мозга, а также перспективные 

направления развития адаптивной нейростимуляции с обратной связью. Основное 

внимание уделим рассмотрению исследований с использованием неинвазивных магнитных 

и электрических воздействий, а также акустической и аудиовизуальной стимуляции. Будут 

проанализированы возможности и перспективы использования этих технологий в качестве 
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инструмента при проведении широкого спектра реабилитационных процедур и 

представлены результаты собственных исследований в этом направлении. 

Одной из прогрессивных тенденций является использование комбинированных 

воздействий. Так, сочетание процедур медитации или гипноза с транскраниальной 

электрической стимуляцией мозга приводило к повышению нейропластичности  

и увеличению клинической эффективности комбинированных воздействий относительно 

их изолированных эффектов [Rebello-Sanchez et al., 2022]. Транскраниальная стимуляция 

переменным током в сочетании с акустической стимуляцией (тон 40 Гц) оказалась 

безопасным и легко переносимым средством коррекции когнитивных функций  

у пациентов с болезнью Альцгеймера, причем раздельное применение электрической  

и акустической стимуляции было значительно менее эффективным [Liu et al., 2023]. 

Прогрессивной тенденцией увеличения эффективности транскраниальной 

электрической стимуляции постоянным током является использование кольцевых 

электродов небольших размеров, что позволяет увеличить фокальность стимуляции 

[Пойдашева и др., 2021]. На важность пространственного разрешения  

и фокальноститранскраниальной магнитной стимуляции, позволяющей 

дифференцированно стимулировать области коры при коррекции когнитивных функций, 

указывают и другие авторы [Numssen et al., 2023].  

Еще одной тенденцией в развитии традиционных методов неинвазивной стимуляции 

мозга является расширяющееся использование данных функциональной визуализации 

мозга. Например, показано, что высокоэффективным средством терапии когнитивных 

расстройств является ритмическая транскраниальная магнитная стимуляция под контролем 

электроэнцефалограммы [Пойдашева и др., 2019] или функциональной 

магнитнорезонансной томографии [Лагода и др., 2021]. Считается, что сильные  

и длительные осцилляции, вызываемые в коре головного мозга ритмической стимуляцией, 

могут способствовать восстановлению естественных частот нейронной активности  

у пожилых людей до тех частот, которые характерны для более молодого и здорового мозга 

[Qiao et al., 2022]. Особенно перспективными считаются индивидуальные методы лечения, 

при которых частота и локализация стимуляции регулируются в соответствии  

с патологическими состояниями мозга, выявляемыми с помощью функциональной 

визуализации мозга [Chino et al., 2023]. 

Несмотря на интенсивное развитие и отмеченные перспективы исследований,  

в целом существующие традиционные методы неинвазивной стимуляции мозга 

характеризуются рядом недостатков, таких, как низкая эффективность, высокая 
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вариабельность и слабая воспроизводимость получаемых результатов [Janssens, Sack, 2021; 

Antal et al., 2022; Schutter et al., 2023]. 

Причиной перечисленных недостатков является тот факт, что при организации  

этих лечебных воздействий применяются эмпирически заданные параметры, которые 

остаются постоянными по ходу стимуляции и не зависят от изменений в состоянии 

пациента. При этом не учитывается динамическая природа эндогенной осцилляторной 

активности нервной системы, и стимулы предъявляются во время разных физиологических 

микросостояний мозга, приводя к высокой вариабельности эффекта отдельных стимулов и 

к слабому суммарному эффекту стимуляции [Бакулин и др., 2021; Kasten, Herrmann, 2022]. 

В результате несвоевременно примененная нейростимуляция может быть неэффективной 

или вызывать нежелательные побочные эффекты  

[Zanos, 2019; Provenza et al., 2019]. 

С целью преодоления указанных недостатков рядом авторов было предложено 

использовать обратную связь от текущих физиологических параметров человека,  

которые модулируют или адаптируют терапию в ответ на физиологические изменения  

и таким образом обеспечивают более эффективную и действенную терапию [Sun, Morrell, 

2014; Potter et al., 2014]. Ряд авторов предлагает использовать протоколы зависимой  

от состояния мозга стимуляции с замкнутым контуром (closed-loop brain state-dependent 

neurostimulation), которые учитывают текущую динамику микросостояний мозга [Vosskuhl 

et al., 2018; Jacob et al., 2020; Belkasem et al., 2023; Amiri et al., 2023].  

В качестве источника сигналов обратной связи считается оптимальным использовать 

данные электроэнцефалограммы (ЭЭГ), регистрируемой в реальном времени [Bjekić et al., 

2022; Farkhondeh et al., 2022; Pino, 2022; Tervo et al., 2022]. Это обусловлено такими 

преимуществами ЭЭГ, как неинвазивность, высокое временное разрешение, простота 

применения и возможности извлечения данных в режиме реального времени [Bergmann, 

2018; Koenig et al., 2020; Jangwan et al., 2022]. Благодаря применению ЭЭГ-управляемых 

протоколов стимуляции, методы НИСМ могут достигать высокой персонализации 

воздействий и открывают возможность осуществления физиологически информированной 

адаптивной нейромодуляции [Figee, Mayberg, 2021; Grani et al., 2022; Nasr et al., 2022; 

Valenchon et al., 2022; Wendt et al., 2022]. В результате начал формироваться 

инновационный подход к организации стимуляционных процедур, который получил 

название адаптивная нейростимуляция или нейростимуляция с замкнутым контуром 

(closed-loop adaptive neurostimulation) обратной связи [Hebb et al., 2014; Arlotti et al., 2016]. 
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Использование обратной связи от текущих физиологических параметров человека 

обеспечивает методам адаптивной нейростимуляции целый ряд преимуществ.  

Во-первых, сигналы обратной связи модулируют или адаптируют лечебные воздействия  

в ответ на физиологические изменения и таким образом обеспечивают  

более эффективную и действенную терапию [Sun, Morrell, 2014; Potter et al., 2014].  

Во-вторых, благодаря принципу замыкания обратной связи учитывается текущая динамика 

микросостояний нервной системы [Vosskuhl et al., 2018; Дик, Ноздрачев, 2020; deBock et al., 

2020; Hu et al., 2023]. В-третьих, лечебные стимуляционные процедуры достигают высокой 

персонализации воздействий, соответствуя наиболее перспективным направлениям 

развития методов неинвазивной стимуляции мозга – зависимой  

от состояния мозга стимуляции с замкнутым контуром [Bergmann, 2018; Bradley et al., 2022; 

Farkhondeh et al., 2022] и физиологически информированной адаптивной нейромодуляции 

[Wendt et al., 2022; Nasr et al., 2022; Weiss et al., 2023]. 

Одной из прогрессивных тенденций в развитии методов адаптивной 

нейростимуляции является использование сигналов обратной связи от ритмических 

процессов пациента – ритмов сердечно-сосудистой и дыхательной систем, а также ритмов 

электроэнцефалограммы (ЭЭГ). Эти ритмические процессы тесно взаимосвязаны  

и составляют основу природной гомеостатической регуляции функций,  

они демонстрируют явления синхронизации и резонанса и характеризуются высокой 

чувствительностью к действию внешних факторов [Fedotchev et al., 2021]. Кроме того,  

эти ритмические процессы являются источником жизненно важных для человека 

интероцептивных сигналов, которые обеспечивают восприятие внутренних телесных 

ощущений [Quadt et al., 2018; Gentsch et al., 2019; Gibson, 2019]. Нарушения интероцепции 

в настоящее время рассматриваются в качестве потенциальной мишени терапевтического 

воздействия при психосоматических заболеваниях [Khalsa et al., 2018; Добрушина и др., 

2020]. Важной концептуальной основой данной линии неинвазивной стимуляции мозга 

являются также интенсивно развиваемые в последнее время представления  

об «осциллопатиях» и возможностях «осциллотерапии» [Takeuchi, Berenyi, 2020], согласно 

которым внешние ритмические воздействия могут направленно модулировать эндогенные 

осцилляции через резонансные механизмы или механизмы усвоения ритма. Поэтому 

колебания активности нейронной сети могут эффективно использоваться  

в качестве терапевтических мишеней при организации процедур «осциллотерапии» путем 

применения активно развивающихся методов адаптивной нейростимуляции с обратной 

связью [Foldi et al., 2021; Takeuchi et al., 2022]. 



 
 

10 

 

Так, например, еще в 1996 году было показано, что быстрое снятие болевых 

синдромов и сохранение эффектов обезболивания на длительный срок достигается даже 

при однократном применении электронейростимуляции, автоматически управляемой 

ритмом дыхания пациента [Федотчев, 1996]. Впоследствии управляемая дыханием 

пациента электростимуляция была успешно использована рядом авторов при лечении 

хронических нейропатических болей [Li et al., 2016; Karri et al., 2018, 2021].  

Комплексные акустические воздействия, автоматически управляемые текущими 

значениями вариабельности сердечного ритма пациента, были успешно применены  

для достижения состояния релаксации [Yu et al., 2018]. 

Наибольшую популярность и активное развитие получили методы адаптивной 

нейростимуляции, использующие обратную связь от ЭЭГ пациента. Это обусловлено 

такими преимуществами ЭЭГ, как простота применения, неинвазивность, высокое 

временное разрешение и возможности извлечения данных в режиме реального времени 

[Koenig et al., 2020; Jangwan et al., 2022]. 

Еще одной тенденцией развития методов адаптивной нейростимуляции с обратной 

связью является применение компьютерных преобразований текущих параметров 

биоэлектрической активности мозга в акустические сигналы. Так, предъявление 

акустических стимулов, генерируемых в реальном времени программно-управляемой 

трансформацией доминирующих ритмов ЭЭГ субъекта в звуковой ряд, вызывает 

клинически значимое уменьшение симптомов посттравматического стресса [Tegeler et al., 

2017; Tegeler et al., 2020], а также приводит к оптимизации автономных функций  

и улучшению качества сна [Shaltout et al., 2018; Tegeler et al., 2023]. Авторы утверждают, 

что обновление в реальном времени собственных ЭЭГ паттернов и резонанс между 

слышимыми акустическими сигналами и осцилляторными мозговыми сетями 

предоставляют организму возможность автокалибровки, релаксации и преодоления 

устойчивых патологических состояний [Tegeler et al., 2020]. 

Таким образом, представленные данные позволяют заключить, что создание  

и совершенствование неинвазивных методов стимуляции мозга представляет собой 

активно развивающееся и перспективное направление нейрофизиологии.  

Судя по рассмотренным публикациям, наибольшее развитие и эффективность 

демонстрируют методы, использующие мультимодальную сенсорную стимуляцию  

с учетом данных функциональной визуализации мозга. Наиболее перспективной линией 

исследований представляется автоматическая модуляция неинвазивных сенсорных 

воздействий сигналами обратной связи от собственных ритмических процессов человека – 
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ритма дыхания, ритма сердцебиений и ритмов ЭЭГ. Комплексная обратная связь  

от этих ритмов способствует участию значимых для человека интероцептивных сигналов в 

механизмах мультисенсорной интеграции, нейропластичности и резонансных механизмах 

мозга. Благодаря использованию управляющих сигналов от эндогенных ритмов такая 

неинвазивная стимуляция за счет учета динамики микросостояний мозга достигает высокой 

персонализации и эффективности лечебных воздействий.  

Перечисленные достоинства методов адаптивной нейростимуляции с обратной 

связью открывают перспективы для их применения в реабилитационных мероприятиях 

широкого профиля, в образовательных учреждениях для активизации познавательной 

деятельности человека и процессов его обучения, в военной и спортивной медицине, 

медицине катастроф, научных исследованиях. 

Как мы уже отмечали, особого внимания заслуживает обсуждение методов 

адаптивной нейростимуляции, использующих механизм обратной связи  

от физиологических параметров организма человека. Безусловно, разработка и клиническая 

апробация новых методов стимуляции мозга – захватывающая и быстро развивающаяся 

область нейрофизиологии. К настоящему времени разнообразные методы 

нейростимуляции широко используются в психиатрии и неврологии в качестве 

терапевтического инструмента для восстановления нарушенных функций [Бакулин и др., 

2019; Белопасова и др., 2020] и когнитивной реабилитации пациентов неврологической 

клиники [Draaisma et al., 2020; DeLuca et al., 2021; Hyde et al., 2022], для лечения пациентов 

с различными заболеваниями центральной нервной системы,  

которые не поддаются консервативной терапии [Калинкин и др., 2019; Figee et al., 2022], 

для активации процессов нейропластичности путем реорганизации корковых сетей под 

влиянием афферентной стимуляции [Гречко и др., 2019; Naryshkin et al., 2020; Zhang et al., 

2022], при устранении когнитивных и стресс-индуцированных расстройств [Can et al., 2020; 

Kan et al., 2020; Лагода и др., 2021; Wang et al., 2022], а также при оптимизации когнитивных 

функций у здоровых людей [Бакулин и др., 2020; Fisicaro et al., 2020;  

Qu et al., 2022].  

В последнее время число публикаций, посвященных эффектам применения 

адаптивной нейростимуляции с обратной связью, стремительно возрастает, что делает 

необходимым обобщение литературных данных об особенностях, достижениях  

и перспективах дальнейшего развития этого направления стимуляции мозга.  

В данном разделе мы анализируем современные данные о разработанных подходах к 

клиническому использованию разных видов адаптивной нейростимуляции. Рассмотрены 
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эффекты применения инвазивных и неинвазивных магнитных и электрических 

воздействий, а также акустической и аудиовизуальной стимуляции. Проанализированы 

возможности и перспективы использования этих технологий в клинической медицине, 

представлены результаты собственных исследований в этом направлении. 

В методах адаптивной нейростимуляции используются сенсорные воздействия, 

которые адаптируются к специфическим для данного пациента текущим параметрам 

динамических процессов с помощью управляющих сигналов обратной связи от различных 

физиологических параметров организма [Lo, Widge, 2017; Oxley, Opie, 2019].  

Следует отметить, что замыкание контура обратной связи от индивидуальных 

характеристик пациента предусмотрено также в современных методах адаптивного 

биоуправления (neurofeedback). В этих методах человеку предъявляются сенсорные 

стимулы (зрительные, слуховые, тактильные, электрические), отражающие текущую 

активность определенных нервных структур, которые лежат в основе его поведения  

или патологии [Sitaram et al., 2017]. Позволяя выявлять причинные взаимоотношения 

между мозговой активностью и поведением, такая обратная связь обеспечивает человеку 

возможность обучения осознанной регуляции собственных функций,  

при которой сенсорные стимулы несут не лечебную, а лишь информационную нагрузку 

[Papo, 2019; Dessy et al., 2020]. Однако существенный недостаток технологий 

нейробиоуправления заключается в том, что значительное число (до 30%) пациентов  

не могут обучиться навыку осознанной модификации собственных функций  

для достижения требуемых лечебных эффектов, а остальные нуждаются в очень 

длительном обучении [Alkoby et al., 2017]. Данная «проблема необучаемости» обусловлена 

зависимостью успешности обучения от мотивации и настроения человека [Kadosh, 

Staunton, 2019], а также трудностью корректного декодирования мысленных команд и 

использованием неэффективных стратегий обучения [DeVicoFallani, Bassett, 2019].  

Таким образом, ключевая особенность методов адаптивной нейростимуляции 

заключается в том, что регулировка параметров лечебного воздействия, управляемого 

сигналами обратной связи от текущих физиологических показателей пациента, 

осуществляется автоматически, без участия его сознания [Zhou, Miller, 2019]. Адаптивность 

нейростимуляции достигается за счет того, что воздействие, сформированное в каждый 

данный момент на основе зарегистрированных физиологических параметров, приводит под 

влиянием стимуляции к их адаптивным изменениям, которые в свою очередь модулируют 

параметры следующего цикла стимуляции. Благодаря принципу автоматического 

замыкания петли обратной связи методы адаптивной нейростимуляции могут достигать 
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высокой эффективности  

и персонализации воздействий [Fedotchev et al., 2021]. Кроме того, они приобретают 

характер зависимой от состояния мозга стимуляции [Bergmann, 2018], которая учитывает 

текущую динамику микросостояний нервной системы. По сравнению с традиционными 

методами нейростимуляции, адаптивная нейростимуляция с обратной связью может 

повысить эффективность терапии, исключить длительный начальный период  

для программирования и регулировки стимулятора, обеспечить индивидуальное лечение и 

автоматически поддерживать адаптивные параметры воздействия [Hosain et al., 2014; 

Prosky et al., 2021]. 

Анализ литературы показывает, что наиболее широкое распространение  

и признание получили адаптивные методы глубинной электростимуляции мозга (closed-

loop deep brain stimulation) [Edwards et al., 2017; Kuo et al., 2018; Gonzalez-Escamilla et al., 

2020]. В этих методах параметры лечебной электростимуляции динамически 

контролируются обратной связью от биомаркеров патологической активности мозга 

[Meidahl et al., 2017]. Стимулом к развитию данной линии исследований послужил  

тот факт, что патологическая нейронная активность может быть зарегистрирована 

непосредственно от целевой области мозга с помощью все тех же стимулирующих 

электродов и использоваться для адаптации параметров стимуляции в соответствии  

с персонализированной терапевтической потребностью [Neumann et al., 2019].  

В настоящее время адаптивные методы глубинной электростимуляции мозга успешно 

используются для лечения хронической боли [Shirvalkar et al., 2018; Provenzano et al., 2021], 

синдрома Туретта [Merceglia et al., 2017], тремора [Haddock et al., 2018], паркинсонизма 

[Habets et al., 2018; Weiss, Massano, 2018; An et al., 2023] и других двигательных 

расстройств, а поиск биомаркеров и алгоритмов стимуляции активно продолжается [Hoang 

et al., 2018; Hell et al., 2019]. Получают также признание методы адаптивной 

оптогенетической стимуляции, обеспечивающие автоматическую подстройку параметров 

оптической стимуляции на основании данных нейронального ответа [Смирнова, Зайцев, 

2018; Mickle et al., 2019]. 

Описанные методы являются инвазивными, так как предполагают необходимость 

имплантации стимулирующих электродов в определенные структуры мозга. Естественно, 

их использование в повседневной клинической и доклинической практике является 

маловероятным. В то же время в литературе отмечается особая актуальность  

и перспективность методов адаптивной нейростимуляции, способных неинвазивно 
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осуществлять мониторинг физиологического состояния [Tan et al., 2019]  

и персонализированную терапию выявленных расстройств [Ganzer, Sharma, 2019]. 

Современные технические средства позволяют неинвазивно регистрировать 

параметры функционирования практически любой системы организма и использовать  

их в качестве сигналов, управляющих стимуляцией. Так, например, продемонстрировано 

успешное применение глубинной стимуляции мозга, управляемой сигналами обратной 

связи от кожного сопротивления [Wickramasuriya et al., 2019]. Показано также,  

что эффективность функциональной электрической стимуляции может быть повышена при 

использовании управляющих сигналов от электромиограммы (ЭМГ) [Jung et al., 2021].  

Наибольший интерес представляют лечебные сенсорные воздействия, 

автоматически модулируемые текущими ритмическими процессами пациента – ритмами 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем, а также ритмами электроэнцефалограммы 

(ЭЭГ). Действительно, эти ритмические процессы являются источником жизненно важных 

для человека интероцептивных сигналов, которые обеспечивают восприятие внутренних 

телесных ощущений [Quadt et al., 2018; Gentsch et al., 2019; Gibson, 2019]. Нарушения 

интероцепции в настоящее время рассматривают в качестве патогенетического механизма 

психосоматических заболеваний и потенциальной мишени терапевтического воздействия 

[Khalsa et al., 2018; Добрушина и др., 2020; Fedotchev et al., 2021].  

Одной из наиболее интенсивно развивающихся линий исследований является 

широкое внедрение принципа обратной связи от ЭЭГ в ранее используемые приемы 

регуляции сна у человека. Концептуальной основой данного направления явились 

теоретические и методологические представления о том, что с помощью неинвазивных 

сенсорных воздействий, синхронизированных с определенными текущими параметрами 

ЭЭГ, оказывается возможным улучшать качество сна, усиливать когнитивные функции  

и процессы консолидации памяти [Choi et al., 2020; Malkani, Zee, 2020; Barnes et al., 2023]. 

В последние годы подобные эффекты продемонстрированы в экспериментах  

с использованием разных ЭЭГ-управляемых сенсорных воздействий, таких,  

как транскраниальная электрическая стимуляция [Ketz et al., 2018; Mansouri et al., 2019; 

Zarubin et al., 2020; Ladenbauer et al., 2022], транскраниальная магнитная стимуляция 

[Пойдашева и др., 2019; Faller et al., 2022; Ding et al., 2022] и акустическая стимуляция [Ngo, 

Staresina, 2022; Debellemаnière et al., 2022; Tegeler et al., 2023]. При этом успех был 

достигнут с применением самых разных параметров обратной связи от ЭЭГ – фазы 

определенного ЭЭГ ритма [Mansouri et al., 2018; Shirinpour et al., 2021], мощности 

затылочного альфа-ритма [Zrenner et al., 2020; Stecher et al., 2021], медленноволновых ЭЭГ 
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компонентов [Schneider et al., 2020; Ruch et al., 2022] и сонных ЭЭГ веретен [Ngo et al., 

2022]. При лечении депрессивных расстройств очень успешными оказались процедуры 

ЭЭГ-управляемой транскраниальной магнитной стимуляции [Zrenner et al., 2020;  

Faller et al., 2022]. Успешное устранение состояний тревожности и депрессии достигалось 

при аудиовизуальной стимуляции, автоматически управляемой сигналами обратной связи 

от узкочастотных спектральных компонентов ЭЭГ [Pino, 2021].  

В ряде работ обратная связь от ЭЭГ используется путем компьютерных 

преобразований текущих параметров биоэлектрической активности мозга в акустические 

сигналы. Так, разработан метод биоакустической коррекции [Константинов и др., 2014, 

2015], который позволяет «услышать» работу мозга в реальном времени. Метод успешно 

использован для коррекции неблагоприятных функциональных состояний  

при нарушениях когнитивной и эмоционально-волевой сферы [Иванова, Кормушкина, 

2021; Щегольков и др., 2022]. Акустические воздействия, автоматически генерируемые 

путем трансформации доминирующих ЭЭГ ритмов, продемонстрировали высокую 

эффективность при лечении посттравматического стрессового расстройства [Tegeler et al., 

2017; Tegeler et al., 2020], а также при оптимизации автономных функций и улучшении 

качества сна [Shaltout et al., 2018; Tegeler et al., 2023].  

В наших исследованиях мы исходили из того, что повышенной эффективностью 

могут обладать музыкально-терапевтические воздействия при условии их модуляции 

собственными параметрами ЭЭГ человека [Fedotchev et al., 2018]. В разработанном в ИБК 

РАН музыкальном нейроинтерфейсе текущие значения доминирующих у субъекта 

спектральных ЭЭГ компонентов (ЭЭГ осцилляторов) преобразуются в музыкоподобные 

сигналы, по тембру напоминающие звуки флейты, плавно варьирующие по высоте тона  

и интенсивности [Земляная и др., 2018]. Данный нейроинтерфейс был успешно использован 

при коррекции стресс-индуцированных расстройств [Fedotchev et al., 2017]. Впоследствии 

описанный метод ЭЭГ-управляемой музыкальной стимуляции  

был усовершенствован путем добавления второго контура обратной связи,  

в котором одновременно с музыкоподобной стимуляцией предъявляются световые 

ритмические воздействия, формируемые на основе нативной ЭЭГ пациента [Fedotchev et 

al., 2019; Fedotchev et al., 2022]. Созданный метод свето-музыкальной стимуляции  

с двойной обратной связью от ЭЭГ был успешно применен для когнитивной реабилитации 

пациентов с инсультом [Mukhina et al., 2021], при лечении посттравматического стресса и 

профессионального выгорания [Fedotchev et al., 2021],  

при коррекции негативных функциональных состояний [Fedotchev et al., 2021],  
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при лечении постковидного синдрома [Polevaya et al., 2022], а также при когнитивной 

реабилитации специалистов высокотехнологичного профиля [Fedotchev, 2022]. 

В наших исследованиях наметился также перспективный подход к увеличению 

эффективности ЭЭГ-управляемых сенсорных воздействий. Данный подход заключается в 

применении резонансного сканирования, или светодиодной ритмической фотостимуляции 

с постепенно возрастающей частотой в диапазоне основных ритмов ЭЭГ [Савчук и др., 

2022]. Экспериментально показано, что резонансное сканирование может служить 

своеобразной предварительной настройкой мозга, вызывая активацию потенциальных 

резонаторов в спектре ЭЭГ и увеличивая реакции мозга на последующую ЭЭГ-

управляемую адаптивную нейростимуляцию [Fedotchev et al., 2023]. Ранее в модельных 

исследованиях доказана возможность усиления когнитивной деятельности и улучшения 

самочувствия в целом через взаимодействие эндогенных и экзогенных осцилляций 

(Нуйдель и др., 2019). При сочетании резонансного сканирования с ЭЭГ-управляемой 

адаптивной нейростимуляцией значимые позитивные эффекты при лечении пациентов  

с постковидным синдромом были зарегистрированы уже после однократного 

комбинированного воздействия [Polevaya et al., 2022]. 

При расположении рассмотренных публикаций в хронологическом порядке можно 

проследить динамику развития неинвазивных методов адаптивной нейростимуляции  

с обратной связью от ритмических процессов человека (таблица 1). 

Таблица 1. 

Динамика развития неинвазивных методов адаптивной нейростимуляции  

с обратной связью от эндогенных ритмических процессов организма. 

 

Цель/эффект 

воздействия 

Вид воздействия Параметр обратной 

связи 

Ссылка 

Устранение болевых 

синдромов 

Электростимуляция Ритм дыхания Fedotchev, 1996 

[68] 

Биоакустическая 

коррекция состояния 

Акустическая 

стимуляция 

Ритмы ЭЭГ Константинов и 

др., 2014 [83] 

Лечение хронической 

боли 

Электростимуляция Ритм дыхания Li et al., 2016 

[69] 

Устранение последствий 

стресса 

Музыкоподобная 

стимуляция 

ЭЭГ осцилляторы Fedotchev et al., 

2017 [92] 

Лечение 

посттравматического 

стресса 

Акустические 

стимулы 

Доминирующие ЭЭГ 

ритмы 

Tegeler et al., 

2017 [87] 
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Лечение хронической 

боли 

Электростимуляция Ритм дыхания Karri et al., 2018 

[70] 

Улучшение качества сна и 

консолидации памяти  

Транскраниальная 

электрическая 

стимуляция 

Медленноволновые 

компоненты ЭЭГ 

Ketz et al., 2018 

[75] 

Коррекция стресс-

индуцированных 

состояний 

Классическая музыка Альфа-ЭЭГ 

осцилляторы 

Fedotchev, 2018-

adv 

Цель/эффект 

воздействия 

Вид воздействия Параметр обратной 

связи 

Ссылка 

Коррекция 

функциональных 

расстройств 

Музыкальная / 

музыкоподобная 

стимуляция 

Альфа-ЭЭГ 

осцилляторы 

Земляная и др., 

2018 

Устранение стресс-

вызванных рисков 

надежности специалиста 

Классическая музыка Альфа-ЭЭГ 

осцилляторы 

Федотчев и др., 

2018, 2019 

Оптимизация 

автономных функций, 

улучшение качества сна 

Акустические 

стимулы 

Доминирующие ЭЭГ 

ритмы 

Shaltout et al., 

2018 [89] 

Индукция состояния 

релаксации 

Музыкоподобная 

стимуляция 

Ритм сердцебиений Yu et al., 2018 

[72] 

Улучшение качества сна 

и консолидации памяти 

Акустические 

стимулы 

Сонные веретена на 

ЭЭГ 

Ngo et al., 2019 

[77] 

Коррекция последствий 

стресса  

Свето-музыкальная 

стимуляция 

ЭЭГ осцилляторы + 

нативная ЭЭГ 

Fedotchev et al., 

2019 [93] 

Улучшение качества сна 

и когнитивного контроля 

Транскраниальная 

электрическая 

стимуляция 

Фаза ЭЭГ ритма Mansouri et al., 

2019 [76] 

Выявление маркеров 

нейродегенеративных 

заболеваний 

Транскраниальная 

магнитная 

стимуляция 

Вызванные 

потенциалы 

Пойдашева и 

др., 2019 

Лечение 

посттравматического 

стресса  

Акустические 

стимулы 

Доминирующие ЭЭГ 

ритмы 

Tegeler et al., 

2020 [88] 

Лечение депрессивных 

расстройств 

Транскраниальная 

магнитная 

стимуляция 

Альфа- и тета-ритмы 

ЭЭГ 

Zrenner et al., 

2020 [80] 

Когнитивная 

реабилитация пожилых 

людей 

Музыкальная/ 

музыкоподобная 

стимуляция 

Альфа-ЭЭГ 

осцилляторы  

Федотчев и др., 

2020 
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Усиление когнитивных 

функций через индукцию 

нейропластичности 

Транскраниальная 

электрическая 

стимуляция 

Затылочный альфа-

ритм ЭЭГ 

Zarubin et al., 

2020 

Лечение депрессивных 

расстройств 

Транскраниальная 

магнитная 

стимуляция 

 

Альфа- и тета-ритмы 

ЭЭГ 

Zrenner et al., 

2020 

Цель/эффект 

воздействия 

Вид воздействия Параметр обратной 

связи 

Ссылка 

Коррекция стресс-

индуцированных 

состояний 

Музыкальная/ 

музыкоподобная 

стимуляция 

Альфа-ЭЭГ 

осцилляторы  

Федотчев, 

2020=Муз наука 

Улучшение качества сна, 

усиление консолидации 

памяти 

Акустические 

стимулы 

Медленноволновые 

компоненты ЭЭГ 

Schneider et al., 

2020 

Оптимизация 

функционального 

состояния человека 

ЭЭГ-управляемая 

свето-музыкальная 

стимуляция 

Альфа-ЭЭГ 

осцилляторы + 

нативная ЭЭГ 

Федотчев и др., 

2021-УФН 

Усиление когнитивных и 

зрительных функций 

Транскраниальная 

электрическая 

стимуляция 

Теменной альфа-ритм 

ЭЭГ 

Stecher et al., 

2021 

Усиление и уточнение 

процессов адаптивной 

нейромодуляции 

Транскраниальная 

магнитная 

стимуляция 

Фаза пиковых 

значений ЭЭГ ритмов 

Shirinpour et al., 

2021 

Когнитивная 

реабилитация при 

инсульте 

Свето-музыкальная 

стимуляция 

ЭЭГ осцилляторы + 

нативная ЭЭГ 

Mukhina et al., 

2021 [95] 

Лечение хронической 

боли 

Электростимуляция Ритм дыхания Karri et al., 2021 

[71] 

Лечение 

посттравматического 

стресса и выгорания 

Свето-музыкальная 

стимуляция 

ЭЭГ осцилляторы + 

нативная ЭЭГ 

Fedotchev et al., 

2021 [96] 

Биоакустическая 

коррекция состояния 

Акустическая 

стимуляция 

Лобная и затылочная 

ЭЭГ  

Иванова, 

Кормушкина, 

2021 [85] 

Коррекция негативных 

функциональных 

состояний 

Свето-музыкальная 

стимуляция 

ЭЭГ осцилляторы + 

нативная ЭЭГ 

Fedotchev et al., 

2021 [38] 

Коррекция состояний 

тревоги и депрессии 

Аудиовизуальная 

стимуляция 

Спектральные 

компоненты ЭЭГ 

Pino, 2021 [82] 
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Лечение депрессивных 

расстройств 

Транскраниальная 

магнитная 

стимуляция 

Префронтальный 

альфа ритм ЭЭГ 

Faller et al., 

2022 [81] 

Улучшение качества сна 

и консолидации памяти 

Акустические 

стимулы 

 

Медленноволновые 

компоненты ЭЭГ 

Debellemаnière 

et al., 2022 [78] 

Цель/эффект 

воздействия 

Вид воздействия Параметр обратной 

связи 

Ссылка 

Лечение постковидного 

синдрома 

Свето-музыкальная 

стимуляция 

ЭЭГ осцилляторы + 

нативная ЭЭГ 

Polevaya et al., 

2022 [97] 

Биоакустическая 

коррекция состояния 

Акустическая 

стимуляция 

Лобная и затылочная 

ЭЭГ 

Щегольков и 

др., 2022 [86] 

Коррекция стресс-

вызванных расстройств 

Свето-музыкальная 

стимуляция 

ЭЭГ осцилляторы + 

нативная ЭЭГ 

Fedotchev et al., 

2022 [94] 

Усиление эффектов при 

оптимизации параметров 

стимуляции 

Транскраниальная 

электрическая 

стимуляция  

Частота 

медленноволновых 

компонентов ЭЭГ 

Ladenbauer et 

al., 2022 

Лечение постковидного 

синдрома 

ЭЭГ-управляемая 

свето-музыкальная 

стимуляция 

Альфа-ЭЭГ 

осцилляторы + 

нативная ЭЭГ 

Polevaya et al., 

2022 

Улучшение качества сна, 

усиление консолидации 

памяти 

Акустические 

стимулы 

Медленноволновые 

компоненты ЭЭГ 

Ngo, Staresina, 

2022 

Усиление эффектов при 

учете фазы ЭЭГ 

Транскраниальная 

магнитная 

стимуляция 

Фаза затылочного 

альфа ритма ЭЭГ 

Ding et al., 2022 

Улучшение качества сна  Акустические 

стимуляция 

Медленноволновые 

компоненты ЭЭГ 

Ruch et al., 2022 

[79] 

Когнитивная 

реабилитация 

специалиста 

Свето-музыкальная 

стимуляция 

ЭЭГ осцилляторы + 

нативная ЭЭГ 

Fedotchev, 2022 

[98] 

Оптимизация 

автономных функций, 

улучшение качества сна 

Акустические 

стимулы 

Доминирующие ЭЭГ 

ритмы 

Tegeler et al., 

2023 [90] 

 

Данные таблицы 1 показывают, что количество публикаций с использованием 

неинвазивных методов адаптивной нейростимуляции с обратной связью от эндогенных 

ритмических процессов организма демонстрирует интенсивный рост, особенно  

в последние 5 лет. При этом значительно расширяется как набор используемых видов 

стимуляции, так и спектр биомедицинских приложений данного вида воздействий.  
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Интенсивное и успешное развитие данной линии исследований определило наличие 

многочисленных представлений о ее перспективах. Анализ литературы показывает,  

что большое внимание исследователей привлекают перспективы развития такого 

инвазивного метода адаптивной нейростимуляции с обратной связью, как глубинная 

электростимуляция мозга. Данный метод предполагает использование имплантируемых 

внутричерепных электродов, батарей питания и генераторов импульсов с обратной связью, 

что позволяет целенаправленно осуществлять основанную на нейронных сетях 

нейромодуляцию. Поэтому в качестве ближайших перспектив рассматриваются 

достижения в области инженерии, такие, как создание надежных электродов и более 

совершенных конструкций батарей, а также разработка эффективных методов стимуляции 

с замкнутым циклом и дистанционного программирования [Krauss et al., 2021; Frey et al., 

2022]. Предполагается, что в течение 5 лет на рынок выйдут сложные имплантируемые 

системы нейромодуляции, способные к стимуляции с обратной связью и применению 

новых, более эффективных видов воздействия, а через 5 лет ожидается интеграция 

адаптивной сетевой нейромодуляции с предиктивным искусственным интеллектом, 

которая обеспечит автоматическую настройку мозгом и внешними датчиками и будет 

контролироваться через облачные приложения [DeRidder et al., 2021]. При прогнозе 

развития такой области нейрофизиологии, как нейромодуляция, отмечается,  

что устройства нейромодуляции, которые уже успешно используются для лечения 

двигательных расстройств, эпилепсии, боли, депрессии и других неврологических 

расстройств, к 2035 году будут составлять основу неинвазивной нейротерапии за счет 

прогресса в понимании нейроанатомических сетей и механизмов действия 

нейростимуляции с обратной связью от высокоспецифичных биомаркеров,  

включая персонализированные характеристики ЭЭГ [Denison, Morrell, 2022].  

К настоящему времени при поиске высокоспецифичных ЭЭГ биомаркеров 

продемонстрированы возможности использования многих индивидуальных ЭЭГ 

характеристик, таких, как короткие (50-100 мс) устойчивые микросостояния ЭЭГ  

в состоянии покоя [deBock et al., 2020], межприступные спайки [Holmes, 2022] и фаза 

медленной ЭЭГ волны [Zeller et al., 2023]. 

При рассмотрении перспектив развития адаптивной глубинной электростимуляции 

мозга важная роль отводится двунаправленным имплантируемым интерфейсам мозг-

компьютер, которые могут обнаруживать и выборочно модулировать 

патофизиологическую активность мозговых цепей. Указывается, что терапевтический 

успех будет достигаться за счет комплексной разработки стратегий по идентификации 
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сигналов обратной связи, подавления артефактов, обработки сигналов и режимов 

управления для точной локализации стимуляции с учетом индивидуальных особенностей 

пациента [Neumann et al., 2023]. Для оптимизации устройств глубинной электростимуляции 

мозга предлагается в будущем использовать модели машинного обучения, которые 

способны предсказывать/идентифицировать наличие симптомов заболевания на основе на 

нейронной активности и могут адаптивно модулировать стимуляцию [Chandrabhatla et al., 

2023]. 

Что касается перспектив неинвазивной адаптивной нейростимуляции с обратной 

связью, заслуживает внимания активно развивающаяся линия исследований, связанная  

с понятиями «осциллопатии» и «осциллотерапия» [Takeuchi, Berenyi, 2020]. 

Концептуальной основой данной линии являются следующие положения. Осцилляторная 

активность мозга отражает и поддерживает многие физиологические функции,  

от моторного контроля до познания и эмоций. При неврологических и психических 

расстройствах, таких, как эпилепсия, паркинсонизм, болезнь Альцгеймера, шизофрения, 

тревожные, депрессивные и другие расстройства, обычно наблюдаются нарушения 

нормальной осцилляторной деятельности мозга. Такие расстройства можно рассматривать 

как общие дефекты колебаний, или «осциллопатии», являющиеся биомаркером 

соответствующих симптомов. Известно, что внешние ритмические воздействия могут 

направленно модулировать эндогенные осцилляции через резонансные механизмы  

или механизмы усвоения ритма. Поэтому многие авторы указывают на перспективность 

использования колебаний нейронной сети в качестве терапевтических мишеней  

при организации процедур «осциллотерапии» путем применения активно развивающихся 

методов адаптивной нейростимуляции с обратной связью [Foldi et al., 2021; Takeuchi et al., 

2022]. 

В связи с этим перспективным представляется недавно предложенный метод 

«трансплантации» состояний мозга через сенсорную или транскраниальную стимуляцию, 

сформированную на основе ЭЭГ характеристик «донора» [Poltorak, 2021]. Автор исходит 

из того, что сенсорная и транскраниальная стимуляции, вовлекающие мозг  

в определенные мозговые ритмы, могут эффективно вызывать желаемые состояния мозга 

(например, состояние сна или состояние внимания), коррелирующие с такими корковыми 

ритмами. Поэтому представляется возможным вызывать желаемое состояние мозга, 

воспроизводя эти нейронные корреляты через стимуляцию. Для этого предлагается 

осуществлять запись ЭЭГ характеристик «донора», находящегося в определенном 

функциональном состоянии, и использовать их в качестве управляющих сигналов обратной 
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связи при сенсорной или транскраниальной стимуляции «реципиента».  

Автор считает, что предложенный метод открывает новый эффективный 

нейромодуляционный подход к неинвазивному немедикаментозному лечению различных 

психических и неврологических расстройств, для которых современные методы лечения  

в основном ограничиваются фармакотерапевтическими вмешательствами [Poltorak, 2021]. 

При рассмотрении перспектив развития зависимой от состояния мозга неинвазивной 

нейростимуляции важное место занимают исследования, направленные  

на совершенствование алгоритмов стимуляции мозга с обратной связью. Так, разработан 

надежный алгоритм адаптивной нейромодуляции, который способен аккуратно 

отслеживать траектории текущих состояний мозга для эффективного лечения заболеваний 

головного мозга и улучшения его функций [Fang, Yang, 2022]. Опубликовано руководство 

по электрофизиологической регистрации и стимуляции мозга, которое дает возможность 

пользователю освоить анализ ЭЭГ данных и настройку «на лету» параметров стимуляции 

в протоколах с обратной связью [Hassan et al., 2022]. Так как естественные частоты 

нейронной активности могут служить точными целями ритмических стимуляционных 

воздействий [Qiao et al., 2022; Zeng et al., 2022; Weiss et al., 2023], перспективной 

представляется методология оптимальной предварительной обработки ЭЭГ  

для повышения эффективности ЭЭГ-управляемой нейростимуляции [Bigoni et al., 2023]. 

В наших экспериментальных работах также наметились некоторые перспективные 

направления дальнейших исследований [Федотчев, 2022]. Одно из них связано с введением 

в ЭЭГ-управляемый музыкальный нейроинтерфейс дополнительного контура управления 

от сердечного ритма [Федотчев и др., 2018]. Было показано, что комплексная обратная связь 

от биопотенциалов мозга и сердца позволяет существенно повысить эффективность 

лечебных процедур при коррекции стресс-индуцированных состояний [Федотчев и др., 

2019] и приводит к максимальному приросту мощности альфа-ритма ЭЭГ относительно 

фона, сопровождаемому положительными эмоциональными реакциями  

и сдвигами функционального состояния организма за счет вовлечения интероцептивных 

сигналов в механизмы мультисенсорной интеграции, нейропластичности и резонансные 

механизмы мозга [Fedotchev et al., 2019].  

Еще одно перспективное направление исследований связано с применением 

резонансного сканирования, или светодиодной ритмической фотостимуляции  

с постепенно возрастающей частотой в диапазоне основных ритмов ЭЭГ [Savchuk et al., 

2022]. В нашей недавней работе показано, что резонансное сканирование может служить 

своеобразной предварительной настройкой мозга, вызывая активацию потенциальных 
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резонаторов в спектре ЭЭГ и увеличивая реакции мозга на последующую ЭЭГ-

управляемую адаптивную нейростимуляцию [Fedotchev et al., 2023]. В результате такой 

комбинации экзогенных и эндогенных ритмических воздействий значимые позитивные 

эффекты при коррекции стресс-индуцированных состояний и когнитивной реабилитации 

человека регистрируются уже после однократной лечебной процедуры.  

Таким образом, представленные данные позволяют заключить, что методы 

адаптивной нейростимуляции с обратной связью представляет собой активно 

развивающееся и перспективное направление нейрофизиологии. Судя по рассмотренным 

публикациям, наибольшее развитие и эффективность демонстрируют методы, 

использующие мультимодальную сенсорную стимуляцию, автоматически модулируемую 

сигналами обратной связи от собственных ритмических процессов человека – ритма 

дыхания, ритма сердцебиений и ритмов ЭЭГ. Комплексная обратная связь от этих ритмов 

способствует участию значимых для человека интероцептивных сигналов в механизмах 

мультисенсорной интеграции, нейропластичности и резонансных механизмах мозга. 

Благодаря использованию управляющих сигналов от эндогенных ритмов такая 

неинвазивная стимуляция за счет учета динамики микросостояний мозга достигает высокой 

персонализации и эффективности лечебных воздействий.  

Особенно перспективной линией исследований представляется автоматическая 

модуляция сенсорных воздействий текущими параметрами ЭЭГ человека. Автоматическое 

управление лечебными сенсорными воздействиями дает возможность использовать ЭЭГ-

управляемую адаптивную нейростимуляцию в условиях, не требующих осознанных усилий 

испытуемых, что особенно важно при проведении лечебных сеансов  

с детьми и с пациентами, для которых характерны измененные психические состояния или 

противопоказана медикаментозная терапия. 

Перечисленные достоинства методов адаптивной нейростимуляции с обратной 

связью открывают перспективы для их применения в реабилитационных мероприятиях 

широкого профиля, в образовательных учреждениях для активизации познавательной 

деятельности человека и процессов его обучения, в военной и спортивной медицине, 

медицине катастроф, научных исследованиях. 

1.2. Типичные примеры применения разработанного метода нейробиоуправления  

в экспериментах и клинике 

Актуальные нелекарственные методы системного воздействия, направленные  

на своевременное возвращение организма к оптимальному состоянию [Федотчев, 2009] – 

музыкальная терапия (МТ) и метод адаптивного биоуправления функциями с обратной 
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связью по электроэнцефалограмме (ЭЭГ-БОС), особенно популярный за рубежом  

и получивший название «Neurotherapy». МТ представляет собой систему 

психосоматической регуляции функций организма человека с помощью музыкально-

акустических воздействий [Шушарджан, 2005]. В методе ЭЭГ-БОС текущая амплитуда 

определенного ЭЭГ ритма отражается в параметрах звуковых или световых сигналов 

обратной связи, предъявляемых пациенту с целью сознательного контроля выраженности 

данных ритмических компонентов ЭЭГ для достижения требуемых лечебных эффектов 

[Johnston et al., 2010]. 

Явными достоинствами обоих подходов являются неинвазивность, практическое 

отсутствие противопоказаний и ориентация на центральные регуляторные механизмы 

мозга. Метод ЭЭГ-БОС за счет сигналов обратной связи от непосредственно 

регистрируемых ЭЭГ ритмов пациента обладает дополнительными преимуществами – 

предельной индивидуальностью и активным участием субъекта в оптимизации своего 

состояния. Однако метод ЭЭГ-БОС имеет также существенное ограничение, связанное  

с трудностью осознания и активного использования сигналов обратной связи  

от биопотенциалов мозга, которые эволюционно не предназначены для произвольного 

контроля. Данное ограничение обусловлено наличием определенного порога между 

сознанием субъекта и центральными механизмами регуляции, который для многих людей 

затрудняет освоение навыка направленной модификации физиологических состояний 

[Fazekas et al., 2010]. 

Важным достоинством МТ является легкость чувственного восприятия воздействий, 

сводящая к минимуму необходимость их осознания. Однако и в МТ имеются нерешенные 

вопросы, среди которых центральное место занимает актуальная проблема адекватного для 

каждого индивида подбора музыки для повышения эффективности лечебных процедур 

[Wakim et al., 2010]. 

Для преодоления указанных недостатков обоих подходов нами сформулирована 

рабочая гипотеза, согласно которой эффективность ЭЭГ биоуправления может быть 

существенно повышена, если в качестве сигналов обратной связи от биопотенциалов мозга 

будут использоваться не обычные сенсорные раздражители, а музыка  

или музыкоподобные воздействия. Основанием для данного предположения послужили 

следующие высказывания ведущих специалистов в области взаимодействия музыки  

с мозгом. 
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«Музыка ощущается нашей нервной системой, проигрывается внутри нашего тела, 

воспринимается нашими сенсорными органами и затем интерпретируется нашим мозгом» 

[Trainor, 2008]. 

«Музыка автоматически привлекает к себе внимание и таким образом отвлекает 

внимание от негативных переживаний. Этот фактор лежит в основе процедур музыкальной 

терапии для подавления боли, снятия тревожности, стресса и депрессии, лечения 

аффективных расстройств» [Koelsch, 2009]. 

«Музыка как искусство комбинирования звуков на радость уху может обладать 

магической силой» [deDivitiis, 2010]. 

Суть предложенной концепции заключается в предъявлении музыки в строгом 

соответствии со значимыми биоэлектрическими характеристиками мозга индивида.  

Это позволяет решить проблему индивидуализации музыкально-терапевтических 

воздействий и может обеспечить их повышенную эффективность.  

Проверка применимости и эффективности предложенного подхода проведена  

на пациентках отделения патологии беременности Серпуховского роддома. Этот выбор  

не случаен. Дело в том, что в период беременности и при подготовке к родам дефицит 

естественных резервов саморегуляции организма при наличии негативного 

психосоциального фона часто вызывает формирование болезненных эмоциональных 

состояний в виде разнообразных осложнений беременности, а устранение указанных 

функциональных нарушений с помощью фармакологических препаратов в этот период 

противопоказано [Ким и др., 2004]. Поэтому своевременная нелекарственная коррекция 

эмоционального состояния у беременных и выработка у них навыков психической 

саморегуляции методом ЭЭГ-БОС приобретают особую значимость. 

Исследования проводились в кабинете предродового обучения. Перед проведением 

процедур пациентки занимали удобное положение в кресле или на кушетке. С помощью 

эластичной повязки у них на голове фиксировались ЭЭГ датчики, соединенные  

с компьютерной системой ЭЭГ-БОС. В ходе лечебных сеансов мышцы лица, плечевого 

пояса, спины, ног были расслаблены, глаза закрыты. Сигналом обратной связи служила 

спокойная музыка. Конкретный вид музыкального произведения каждая пациентка 

выбирала в ходе первого обследования из предлагаемого списка. Музыка звучала только  

в то время, когда пациентке (путем использования индивидуальной стратегии  

для достижения определенного уровня расслабления) удавалось изменять в заданном 

направлении тот или иной ЭЭГ ритм. Применяли два варианта ЭЭГ-БОС, направленных 

либо на подавление тета-ритма ЭЭГ, либо на усиление выраженности альфа-активности 
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ЭЭГ. Задача пациентки состояла в том, чтобы хорошо прочувствовать, осознать  

и запомнить свои ощущения во время музыки с тем, чтобы ее звучание не прерывалось. 

Исследования позволили выявить положительное отношение пациенток  

к проведенным сеансам ЭЭГ-БОС, снижение уровня стресса и позитивные изменения 

эмоционального состояния в результате процедур. Все проанализированные случаи 

беременности завершились рождением здоровых детей. Эффективность подготовки  

к родам методом ЭЭГ-БОС была продемонстрирована сравнительными данными 

относительно самопроизвольных родов у первородящих женщин, прошедших  

и не прошедших курс БОС-обучения. Все это позволило заключить, что процедуры ЭЭГ-

БОС могут быть полезным дополнением к общепринятым средствам комплексной терапии 

патологии беременности [Федотчев, Ким, 2006, 2009]. 

Таким образом, предпринятые исследования показали, что предъявление музыки  

в строгом соответствии с биоэлектрическими характеристиками мозга индивида оказывает 

позитивное влияние на его функциональное состояние и самочувствие.  

По-видимому, в этом случае создаются условия для вовлечения интеграционных, 

адаптационных и резонансных механизмов деятельности центральной нервной системы  

в комплексные реакции организма на действие низкоинтенсивных факторов внешней 

среды. Вместе с тем, в процессе выполнения работы выяснились некоторые обстоятельства, 

которые существенно снижали эффективность примененных лечебных воздействий. 

Во-первых, установлено, что на успешность процедур ЭЭГ-БОС значительное 

влияние оказывает вид произвольно регулируемой ритмики мозга.  

Наименее результативными оказались пробы на произвольную регуляцию альфа-ритма 

ЭЭГ. Данный ритм, как известно, характеризуется повышенной гетерогенностью  

и полифункциональностью [Бондарь, Федотчев, 2001]. Поэтому для повышения 

эффективности процедур ЭЭГ-БОС представляется необходимым использовать не заранее 

заданные и излишне широкополосные традиционные ЭЭГ ритмы, а более узкочастотные  

и функционально значимые для субъекта компоненты его ЭЭГ. 

Во-вторых, в проведенных исследованиях проявился упомянутый выше недостаток 

метода ЭЭГ-БОС: успешная регуляция ЭЭГ в заданном направлении существенно 

затруднялась из-за наличия определенного порога между сознанием субъекта  

и центральными механизмами регуляции. Для преодоления указанного ограничения  

в дальнейших исследованиях представляется необходимым обеспечить помощь пациенту в 

освоении навыка регуляции собственных биопотенциалов. 
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В частности, перспективным представляется введение в традиционную схему  

ЭЭГ-БОС второго, дополнительного контура обратной связи – контура резонансной 

стимуляции (рис. 1). 

Первый контур (сплошные линии) является традиционным контуром ЭЭГ 

биоуправления. Однако в данном случае компьютер выделяет доминирующий у пациента 

узкочастотный ЭЭГ-осциллятор из тета-диапазона (4–8 Гц) и генерирует на его основе 

музыкоподобные сигналы обратной связи, подаваемые пациенту через наушники  

и служащие ему ориентиром для подавления этих компонентов собственной ЭЭГ.  

Второй контур (пунктирные линии) является дополнительным контуром световой 

ритмической стимуляции, осуществляемой с помощью фотостимуляционных очков. 

Данный контур основан на автоматической, без осознанных усилий со стороны субъекта, 

модуляции параметров световых ритмических воздействий доминирующим у пациента 

узкочастотным альфа ЭЭГ-осциллятором с целью его резонансной активации. Ранее нами 

показано, что применение принципа двойной обратной связи от ЭЭГ осцилляторов 

индивида является перспективным путем повышения эффективности процедур ЭЭГ 

биоуправления [Федотчев, Бондарь, 2008]. 

 

Рис. 1. Блок-схема двухконтурной обратной связи. 

 

В-третьих, выяснилось, что успешность направленной регуляции ЭЭГ существенно 

зависела от длительности прерываний музыки в случае несоответствия между пороговым и 

текущим значениями амплитуды ЭЭГ: при минимальных паузах регуляция была наиболее 

успешной. Поэтому в дальнейших исследованиях представляется необходимым вместо 

прерываний музыкальной обратной связи использовать непрерывное on-line 

преобразование текущих биопотенциалов мозга пациента в музыку или музыкоподобные 

сигналы. 

С учетом перечисленных положений была разработана оригинальная технология 

«музыка для мозга» для нелекарственной коррекции психогенных функциональных 
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расстройств у человека, которая сочетает достоинства МТ и ЭЭГ-БОС, но лишена  

их недостатков за счет ряда уникальных нововведений. 

Во-первых, в разработанной технологии мы отказались от использования заранее 

заданных, излишне широкочастотных (4–5 Гц) традиционных ЭЭГ ритмов, которые  

на самом деле характеризуются высокой гетерогеннстью и индивидуальностью [Hammond, 

2010]. Вместо этого нами используются автоматически выявляемые  

в реальном времени, характерные и значимые для индивида узкочастотные (0.2–0.4 Гц) ЭЭГ 

осцилляторы. 

Во-вторых, упомянутые ЭЭГ характеристики одновременно используются в двух 

независимых контурах обратной связи – для осознанного адаптивного биоуправления 

функциями и для автоматической, безосознанных усилий со стороны субъекта, модуляции 

световых ритмических воздействий. Последнее представляется особенно важным  

и позволяет центральным регуляторным процессам мозга самим настраиваться  

на оптимальный режим деятельности, способствуя повышению эффективности лечебных и 

коррекционных процедур. Кроме того, введение автоматической модуляции сенсорных 

воздействий ЭЭГ осцилляторами субъекта устраняет зависимость эффективности лечебных 

процедур от уровня мотивации субъекта. 

В-третьих, основой технологии является управление музыкальными воздействиями 

с помощью обратной связи от выявляемых ЭЭГ осцилляторов субъекта путем 

компьютерного преобразования текущей амплитуды ЭЭГ осцилляторов пациента  

в музыку или музыкоподобные звуковые сигналы. 

Проверка применимости технологии и оценка ее эффективности были проведена  

в условиях, близких к клиническим. В исследованиях приняли участие сотрудники 

Пущинского научного центра, обратившиеся в кабинет психологической разгрузки  

с жалобами на состояние эмоционального напряжения и стресса и добровольно 

согласившиеся на участие в 2-4 обследованиях. 

В начале каждого сеанса проводился краткий опрос и начальное тестирование 

пациентов с помощью теста САН (оценка самочувствия, активности и настроения).  

Затем устанавливали ЭЭГ-датчики (активный электрод в отведении Cz, референтный  

и заземляющий – на мочках ушей). Испытуемый надевал наушники (уровень звука  

0–40 дБ, частота 10–2000 Гц) и очки, в затемненные линзы которых были вмонтированы 

красные светодиоды с мощностью, не превышающей 100 мкВт. 

Испытуемых просили сидеть спокойно с закрытыми глазами в течение всей 

процедуры. Эксперимент начинался с 30-секундной записи фоновой ЭЭГ. В этот период 
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определялись доминирующие у данного испытуемого узкочастотные (0.2–0.4 Гц) 

компоненты в диапазонах ЭЭГ тета (4–8 Гц) и альфа (8–13 Гц) с помощью оригинальной 

модификации динамического спектрального анализа, основанной на быстрых 

преобразованиях Фурье [Федотчев и др., 2010]. Затем на 10 минут включался рабочий 

режим. При этом текущая амплитуда выявленного тета ЭЭГ осциллятора 

преобразовывалась в музыкоподобные сигналы обратной связи, напоминающие звуки 

флейты, а текущая амплитуда альфа ЭЭГ осциллятора использовалась для модуляции 

интенсивности синусоидальных световых сигналов, генерируемых с частотой  

этого осциллятора и подаваемых на светодиодные очки. 

Испытуемым давали задание при появлении звука в наушниках добиваться 

уменьшения его уровня и высоты, не обращая внимания на световые воздействия. 

Пациентам сообщали, что текущие значения высоты и интенсивности музыкоподобных 

звуковых сигналов находятся в точном соответствии с выраженностью ее/его 

«патологических» ЭЭГ-компонентов, так что лечебные эффекты могут быть достигнуты с 

помощью подавления этих звуков. Испытуемым ничего не говорили о световой 

стимуляции, так как этот дополнительный контур обратной связи работает автоматически, 

без осознания пациентом. После окончания процедуры испытуемые повторно оценивали 

свое состояние с помощью теста САН. 

Уже к концу первого сеанса испытуемые могли правильно выполнять поставленную 

задачу, снижая до минимума уровень звуковых сигналов. Большинство пациентов после 

сеансов отметили существенное снижение уровня напряжения и стресса. Важно 

подчеркнуть, что такие эффекты получены в результате всего 2–4 лечебных процедур. 

В результате проведенных лечебных сеансов выявлены как закономерные изменения 

ЭЭГ, так и однонаправленные сдвиги показателей самочувствия, активности  

и настроения испытуемых (табл. 2). Выявлена закономерная динамика ЭЭГ:  

в каждом сеансе мощность тета-ритма ЭЭГ относительно начального фона уменьшалась,  

а мощность альфа-ритма – возрастала. Иными словами, ЭЭГ характеристики 

демонстрировали постепенное устранение признаков, которые в наибольшей степени 

характерны для состояний стресса и тревожности. 

Во всех субъективных характеристиках состояния от обследования к обследованию 

отмечены позитивные сдвиги относительно исходного уровня, которые являются 

свидетельством позитивной динамики в отношении пациентов к проводимым процедурам. 

В субъективных характеристиках состояния (тест САН) достоверные приросты 

относительно исходных значений отмечены для оценок самочувствия и настроения. 
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Особый интерес представляет сравнение результатов настоящего  

и вышеописанного [Федотчев, Ким, 2006, 2009] исследования, в котором традиционный 

подход ЭЭГ-БОС сочетался с музыкальными воздействиями, управляемыми 

биопотенциалами мозга пациента. В таблице 2 представлены количественные показатели, 

характеризующие эффективность обоих вариантов ЭЭГ биоуправления. 

Можно видеть, что существенная коррекция стрессогенных состояний достигалась 

с помощью примененной технологии при достоверно (P< 0.01) меньшем количестве 

лечебных сеансов, чем в обычных процедурах ЭЭГ-БОС. В результате лечебных 

воздействий наблюдались сдвиги ЭЭГ показателей, происходящие в требуемом  

по условиям тестирования направлении: тета ЭЭГ ритм подавлялся, а альфа ЭЭГ ритм – 

достоверно (P< 0.01) возрастал. Одновременно в уровне самочувствия и в настроении 

пациентов происходили значимые позитивные сдвиги, усиливающиеся от процедуры  

к процедуре. 

 

Таблица 2.  

Сравнительные результаты процедур ЭЭГ-БОС с использованием 

разработанной технологии и традиционного метода ЭЭГ биоуправления. 

Показатель 
Разработанная 

технология 

Традиционный метод 

ЭЭГ биоуправления 

Уровень 

различий 

Количество сеансов 

биоуправления 
1:8±0:4 3,7±0J Р<0.01 

Число успешных проб на 

подавление тета-ритма (%) 
73.9±6.5 83.3±4.4 - 

Число успешных проб на 

активацию альфа-ритма (%) 
86.9±5.1 63.7±5.3 Р<0.01 

Изменение оценок 

самочувствия (баллы) 
4.6±0.9 2.0±0.6 Р<0.05 

Изменение оценок 

активности (баллы) 
2.5±0.9 0.6±0.7 - 

Изменение оценок 

настроения (баллы) 
4.9±08 1.7±0.5 Р<0.01 

 

Таким образом, предъявление музыки или музыкоподобных сигналов в строгом 

соответствии со значимыми биоэлектрическими характеристиками мозга индивида 



 
 

31 

 

позволяет решить проблему индивидуализации музыкально-терапевтических воздействий 

и получить позитивные эффекты, превосходящие уровень обычных процедур ЭЭГ 

биоуправления. 

В настоящее время продолжается разработка проекта «Музыка мозга пациента»,  

в котором текущие значения биопотенциалов мозга субъекта преобразуются  

в музыкоподобные звуковые сигналы. Однако основное внимание направлено  

на организацию этих воздействий с использованием таких специфических компонентов 

музыки, как высота тона, интенсивность, ритм, тембр и др. Это даст возможность пациенту 

услышать «музыкальный образ собственной ЭЭГ» [Яковлев и др., 2011]  

и обучиться навыку его модификации для достижения требуемых лечебных эффектов. 

1.3. Резонансное сканирование и анализ ЭЭГ при определении зрелости  

корковой ритмики у младших школьников 

 

При ритмической фотостимуляции с плавно увеличивающейся частотой  

от 4 до 15 Гц у каждого школьника оценивали наличие ЭЭГ реакций усвоения ритма 

(резонанс на частоте стимуляции) и реакций мультипликации ритма (резонанс на кратных 

частотах), а также сформированность и устойчивость альфа-диапазона ЭЭГ.  

Был предложен индекс зрелости корковой ритмики как индивидуальная сумма  

этих признаков. Установлено, что между индексом зрелости корковой ритмики и уровнем 

выполнения теста Тулуз-Пьерона, оценивающим когнитивные и исполнительские функции 

ребенка, существует тесная взаимосвязь. Эти показатели достоверно отличались от 

контроля у групп школьников, демонстрирующих отклонения от нормы и признаки 

школьной дезадаптации. Полученные данные свидетельствуют, что индекс зрелости 

корковой ритмики может служить маркером готовности ребенка к обучению в школе. 

 Прием резонансного сканирования заключается в динамическом 

спектральном анализе электроэнцефалограммы (ЭЭГ) при предъявлении человеку 

ритмических световых стимулов с плавно возрастающей частотой в диапазоне основных 

ритмов ЭЭГ [Федотчев и др., 1996]. Данный подход позволяет выявлять частотные 

компоненты в спектре ЭЭГ, характерные и значимые для данного испытуемого [Федотчев, 

1997]. Выявляя тонко настроенные осцилляторы в индивидуальных спектрах ЭЭГ, метод 

позволяет использовать их в процедурах ЭЭГ-синхронизированной сенсорной стимуляции 

для нефармакологической регуляции функциональных состояний организма [Salansky et al., 

1998; Федотчев, 2019]. 
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К настоящему времени ряд закономерностей проявления резонансных ЭЭГ реакций 

человека на ритмические световые воздействия с изменяющейся частотой уже исследован. 

Так, показано, что конкретные параметры резонансных ЭЭГ-эффектов проявляют высокую 

стабильность у каждого индивида [Fedotchev et al., 1990]. В то же время они демонстрируют 

значительное варьирование от человека к человеку [Федотчев, 2001; Бондарь и др., 2004], 

отражая индивидуальное соотношение уровней активности резонансных и адаптационных 

механизмов ЦНС и механизмов нейропластичности [Федотчев и др., 2001; Федотчев и др., 

2021].  

Перечисленные данные позволяют предположить, что закономерности проявления 

резонансных ЭЭГ реакций на фотостимуляцию с частотой, изменяющейся в пределах 

основных ритмов электрической активности мозга, могут быть использованы в качестве 

маркера сформированности базовых механизмов деятельности ЦНС у отдельных категорий 

испытуемых. В частности, результаты резонансного сканирования и анализа ЭЭГ могут 

способствовать решению таких актуальных проблем современной науки  

и образования, как определение готовности детей к школьному обучению [Колесник, 2021] 

и выяснение причин школьной дезадаптации у учащихся младших классов [Григорьева и 

др., 2021].  

Проверка данного предположения осуществлена в ходе выполнения социального 

проекта «Здоровое будущее», который реализуется в Нижнем Новгороде и предполагает 

междисциплинарное взаимодействие клиницистов, психофизиологов, школьных 

психологов и педагоговпри комплексном мониторинге учащихся начальных классов, 

демонстрирующих трудности в обучении и признаки школьной дезадаптации [Баландина и 

др., 2019]. В ходе клинических исследований у этих детей были диагностированы 

разнообразные отклонения от нормы, включая органическую задержку мозгового развития 

(энцефалопатии), синдром дефицита внимания с гиперактивностью (СДВГ)  

и тревожное расстройство (ТР). В качестве контроля к обследованиям привлекались 

школьники того же возраста без отклонений от нормы, которые не демонстрировали 

признаков школьной необучаемости.  

Задача исследования заключалась в сопоставлении результатов резонансного 

сканирования ЭЭГ у школьников 7-8 лет, испытывающих и не испытывающих трудности в 

обучении, для определения зрелости системных механизмов деятельности мозга  

у младших школьников и уточнения причин школьной дезадаптации.  

Материалы и методы исследования. В исследовании приняли участие  

65 учащихся младших классов в возрасте 7–8 лет. 45 школьников были направлены  
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на обследования по согласованию с клиницистами, школьными психологами  

и родителями в связи с трудностями обучения и постановкой предварительного диагноза 

(энцефалопатии – 12 случаев, СДВГ – 25 случаев, ТР – 8 случаев), а 20 школьников 

составили контрольную группу без признаков отклонений от нормы и школьной 

дезадаптации. Исследование проведено в соответствии с Хельсинкской декларацией 

(принятой в июне 1964 г. в Хельсинки, Финляндия и пересмотренной в октябре 2000 г.  

в Эдинбурге, Шотландия). От родителей каждого ребенка получено информированное 

согласие на его участие в обследованиях. 

Схема исследования. Каждое обследование ребенка состояло из нескольких этапов, 

включая выполнение корректурной пробы, стандартное ЭЭГ исследование  

и проведение резонансного сканирования. 

Корректурная проба выполнялась в компьютерном варианте, известном как тест 

Тулуз-Пьерона, который состоял в дифференцировании стимулов, близких по форме  

и содержанию, при установке на максимальную скорость и точность. Выполнение теста 

представляет собой интенсивную когнитивную нагрузку, требующую постоянного 

напряжения внимания. Каждому ребенку присваивается балл от 0 до 2, соответствующий 

низкому, среднему и высокому уровню выполнения теста на основании известных 

возрастных норм скорости и точности его выполнения [Ясюкова, 2006]. 

ЭЭГ исследование осуществлялось при помощи электроэнцефалографа-анализатора 

ЭЭГА-21-26 «Энцефалан−131−03» компании «Медиком−МТД» (Таганрог, Россия). Запись 

велась от 16 электродов, расположенных по стандартной схеме «10–20»  

с референтными электродами на мочках ушей и электродом заземления в вертексе. Частота 

дискретизации – 250 Гц. Использовались следующие параметры фильтрации исходного 

сигнала: частота среза фильтра верхних частот – 0,5 Гц, частота среза фильтра нижних 

частот − 70 Гц, режекторный фильтр на частоте сети – 50 Гц. Экспертная оценка ЭЭГ 

проводилась опытным специалистом и состояла в определении наличия реакций усвоения 

ритма фотостимуляции (резонансных ЭЭГ реакций на частоте стимуляции), наличия 

реакций мультипликации (резонансных ЭЭГ реакций на частоте гармоник),  

а также в оценке сформированности и устойчивости альфа-диапазона ЭЭГ.  

При количественном анализе ЭЭГ использовался метод дискретного преобразования Фурье 

для определения выраженности ЭЭГ в следующих частотных диапазонах: тета  

(4–8 Гц), альфа (8-13 Гц), бета (13–21 Гц), а также для определения пиковой частоты альфа-

ритма.  
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В процессе резонансного сканирования фотостимуляцию осуществляли с помощью 

красных светодиодов, вмонтированных в очки со светонепроницаемыми линзами  

в их центральных точках. Световые стимулы с мощностью, не превышающей 100 мкВт, 

подавали на светодиоды через усилитель от компьютера, управляющего стимуляцией  

по специальной программе. Она предусматривала предъявление серии вспышек 

фиксированной частоты, начиная от 4,0 Гц, в течение 5 сек. После этого частота вспышек 

скачкообразно возрастала на 0,25 Гц, и процесс стимуляции на новой частоте продолжался 

в течение того же интервала времени. Фотостимуляция заканчивалась  

на частоте 15 Гц. В результате каждому испытуемому предъявляли световые ритмические 

стимулы с частотой, градуально увеличивающейся от 4 до 15 Гц в течение 220 сек. 

Статистическую обработку результатов проводили с помощью пакета программ 

«Сигма-Плот 11.0». После оценки нормальности распределения с помощью критерия 

Шапиро–Уилка вычисляли средние для групп значения показателей (М) и стандартные 

ошибки (m). Для определения уровней значимости различий P каждого группового 

показателя с контролем использовали непараметрический критерий знаковых рангов  

для малых выборок Вилкоксона-Манна-Уитни (Mann-Whitney Rank Sum Test).  

Оценку уровней значимости сдвигов (со знаком) показателей при воздействии 

относительно фона осуществляли с помощью парного t-критерия Стьюдента.  

Различия считались статистически значимыми при p≤0,05. 

Результаты исследования. Индивидуальные особенности изменений ЭЭГ в ходе 

резонансного сканирования анализировались путем последовательного вычисления 

спектров ЭЭГ и спектров стимуляции по ходу каждого обследования, что позволяло 

наглядно сопоставлять их динамики. Ниже представлен типичный пример такой 

спектральной динамики для одного из испытуемых (рис. 2). 

На рис.2 можно видеть, что уже при первых световых воздействиях и по мере 

увеличения их частоты в спектрах ЭЭГ наблюдаются резонансные спектральные пики, 

точно совпадающие по частоте с действующей в данный момент частотой стимуляции. 

Кроме того, резонансные спектральные пики наблюдаются также на частоте второй 

гармоники стимуляции. Эти спектральные пики образуют на левой части рисунка 

наклонные прямые линии, отражающие резонансную активацию ЭЭГ на частоте 

стимуляции и ее гармоники. Можно также видеть, что у данного испытуемого альфа-

диапазон ЭЭГ сформирован, а альфа-пик устойчиво регистрируется на частоте  

около 9,5 Гц. 
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При экспертном анализе полученных записей выяснилось, что описанная 

спектральная динамика с наличием каждого из трех анализируемых признаков ЭЭГ 

(усвоение ритма, мультипликация и устойчивость альфа-диапазона) регистрируется  

не у всех испытуемых. У части обследуемых резонансные ЭЭГ-реакции в ответ  

на фотостимуляцию не отмечались, а доминирующим являлся не альфа-, а тета-диапазон 

ЭЭГ. Типичный пример динамики спектров ЭЭГ с отсутствием резонансных ЭЭГ реакций 

и несформированным альфа-диапазоном представлен на рис. 3. 

 

Рис. 2. Динамика спектров ЭЭГ (слева) и стимуляции (справа) в ходе 

обследования испытуемого № 310. По оси абсцисс – частота спектра, Гц; по оси 

ординат – время эксперимента, сек. Ось Z - спектральная плотность, отраженная  

в интенсивности окраски. 
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Рис. 3. Динамика спектров ЭЭГ (слева) и стимуляции (справа) в ходе 

обследования испытуемого № 307. Обозначения как на рисунке 2. 

 

На рис. 3 можно видеть, что каких-либо закономерных перестроек в спектре ЭЭГ  

с увеличением частоты фотостимуляции не происходит, а локальные пики  

на спектральных кривых регулярно отмечаются в диапазоне тета-ритма ЭЭГ. 

В результате экспертного анализа ЭЭГ для всех групп испытуемых была 

установлена частота встречаемости каждого признака ЭЭГ и проведена оценка отличия 

соответствующих величин от контроля (табл. 3). 

Таблица 3. 

Экспертные оценки ключевых признаков ЭЭГ при фотостимуляции  

и уровень их отличия от контроля в разных группах испытуемых. 

Признак ЭЭГ Группа 
% наличия 

признака 

Уровень 

отличия Р  

от контроля 

Резонанс на частоте 

стимуляции –  

усвоение ритма 

Контроль 95,0±5,0 - 

Энцефалопатии 50,0±15,1 0,002 

СДВГ 48,0±10,2 0,001 

Тревожное расстройство  50,0±18,9 0,007 

Контроль 65,0±10,9 - 

Энцефалопатии 8,3±8,3 0,002 
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Резонанс на частоте 

гармоник – 

мультипликация 

СДВГ 24,0±8,7 0,006 

Тревожное расстройство  25,0±16,4 0,064 

Сформированность  

и устойчивость  

альфа-диапазона ЭЭГ 

Контроль 95,0±5,0 - 

Энцефалопатии 41,7±14,9 0,001 

СДВГ 60,0±10,0 0,008 

Тревожное расстройство  62,5±18,3 0,032 

Примечание: жирным шрифтом выделены величины с уровнем значимости P< 0,05. 

Данные табл. 3 показывают, что в контрольной группе регистрируется максимальная 

встречаемость каждого из трех анализируемых признаков. В группах  

с отклонениями от нормы эти признаки были представлены значительно реже, особенно 

при энцефалопатиях, а уровни различия от контроля оказались высоко значимыми. 

Наименьшие различия от контроля зарегистрированы в группе с тревожными 

расстройствами.  

На основании полученных индивидуальных оценок встречаемости признаков 

каждому ребенку присваивался балл от 0 до 3, равный сумме зарегистрированных  

у него признаков. Этот показатель рассматривался как интегральный индекс зрелости 

корковой ритмики, характерный для данного испытуемого.  

Выяснилось, что индекс зрелости корковой ритмики тесно взаимосвязан с уровнем 

выполнения теста Тулуз-Пьерона. Коэффициент ранговой корреляции Спирмена между 

этими показателями оказался высоким и достоверным (r=0,557, P<0,001). Значения обоих 

показателей для разных групп испытуемых представлены в таблице 4. 

Таблица 4.  

Показатели зрелости корковой ритмики и выполнения корректурной пробы,  

а также их отличия от контроля в разных группах испытуемых.  

Показатель Группа 
Среднее 

значение 

Уровень 

отличия Р  

от контроля 

Индекс зрелости 

корковой ритмики 

(баллы) 

Контроль 2,60±0,13 - 

Энцефалопатии 1,00±0,24 0,001 

СДВГ 1,32±0,16 0,001 

Тревожное расстройство  1,25±0,31 0,001 

Уровень 

выполнения теста 

Контроль 1,90±0,06 - 

Энцефалопатии 0,50±0,15 0,001 
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Тулуз-Пьерона 

(баллы) 

СДВГ 0,84±0,12 0,001 

Тревожное расстройство  0,75±0,25 0,001 

Примечание: жирным шрифтом выделены величины с уровнем значимости различий 

P<0.05. 

 

Данные табл. 4 показывают, что у контрольной группы экспертные оценки ЭЭГ  

и результаты выполнения теста демонстрируют максимальные значения.  

Оба этих показателя во всех группах с отклонениями от нормы были достоверно ниже, чем 

в контроле. Наибольшие отличия от нормы зарегистрированы в группе  

с энцефалопатиями. 

У всех исследуемых групп школьников были также сопоставлены количественные 

показатели ЭЭГ: сдвиги мощности тета-, альфа- и бета-ритмов ЭЭГ, а также пиковой 

частоты альфа-ритма ЭЭГ при фотостимуляции относительно фона (табл. 5). 

Таблица 5. 

Сдвиги мощности основных ритмов и пиковой частоты ЭЭГ при стимуляции 

относительно фона и уровень значимости этих сдвигов в разных группах 

испытуемых.  

Показатель Группа M ± m 
Уровень 

значимости Р 

Сдвиг мощности 

тета-ритма ЭЭГ 

(отн. ед.) 

Контроль - 0,40±0,60 0,528 

Энцефалопатии - 0,50±0,33 0,203 

СДВГ - 0,96±0,55 0,098 

Тревожное расстройство  - 0,50±0,86 0,582 

Сдвиг мощности 

альфа-ритма ЭЭГ 

(отн. ед.) 

Контроль 1,45±0,65 0,025 

Энцефалопатии 1,16±0,50 0,039 

СДВГ 0,96±0,42 0,018 

Тревожное расстройство  0,25±0,31 0,451 

Сдвиг мощности 

бета-ритма ЭЭГ 

(отн. ед.) 

Контроль 0,40±0,15 0,017 

Энцефалопатии 0,16±0,20 0,438 

СДВГ 0,04±0,15 0,847 

Тревожное расстройство  0,25±0,16 0,170 

Контроль 0,40±0,13 0,008 
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Сдвиг пиковой 

частоты ЭЭГ (Гц) 

Энцефалопатии 0,25±0,13 0,250 

СДВГ 0,16±0,09 0,156 

Тревожное расстройство  0,18±0,26 0,504 

Примечание: жирным шрифтом выделены величины сдвигов с уровнем значимости  

P< 0.05. 

 

Данные табл. 5 показывают, что под влиянием фотостимуляции в группе контроля 

происходит достоверный рост выраженности альфа- и бета-ритмов, а также увеличение 

пиковой частоты ЭЭГ. Достоверный рост мощности альфа-ритма при фотостимуляции 

происходит также при энцефалопатиях и СДВГ. 

Результаты проведенного исследования подтверждают высказанное предположение 

о том, что при фотостимуляции с частотой, плавно увеличивающейся  

в пределах ЭЭГ ритмов, появляется возможность оценивать сформированность базовых 

механизмов деятельности ЦНС у младших школьников. Показано, что в этих условиях 

можно наглядно наблюдать три признака резонансных ЭЭГ реакций на фотостимуляцию. 

При этом проявление резонансных ЭЭГ-ответов на частоте стимуляции (усвоение ритма) 

можно считать критерием адаптационного потенциала мозга, а наличие резонанса  

на частоте гармоник (мультипликация ритма) – отражением уровня активности механизмов 

нейропластичности [Федотчев, 2001]. Кроме того, при резонансном сканировании ЭЭГ 

можно оценивать также сформированность и устойчивость альфа-диапазона ЭЭГ в 

соответствии с возрастными нормами становления доминирующей ритмики мозга у 

младших школьников [Войнов, 2014].  

Важно подчеркнуть, что индивидуальная сумма анализируемых ЭЭГ признаков, или 

индекс зрелости корковой ритмики, демонстрирует высокозначимую взаимосвязь  

с уровнем выполнения теста Тулуз-Пьерона, который позволяет адекватно оценивать 

когнитивные и исполнительские функции ребенка [Babkina, 2019]. Поскольку оба этих 

показателя достоверно выше у школьников контрольной группы, не испытывающих 

трудностей в обучении, индекс зрелости корковой ритмики может быть предложен  

в качестве объективного маркера готовности детей к школьному обучению. 

Полученные в работе данные могут быть также использованы при уточнении 

возможных причин школьной дезадаптации у учащихся младших классов. Из литературы 

известно, что успешность ребенка в обучении зависит как от личностных характеристик, 

так и от психофизиологической зрелости базовых механизмов деятельности мозга 

[Ефимова, 2020]. В то же время отсутствуют однозначные данные о том, снижение каких 



 
 

40 

 

функций наиболее специфично для неуспевающих школьников [Хохлов, Словенко, 2020]. 

Судя по полученным данным, наибольшие отклонения от нормы зарегистрированы  

у детей с наличием различных органических поражений ЦНС в виде энцефалопатий. Среди 

выявленных отличительных признаков выделяются такие показатели,  

как минимальный уровень активности адаптационных и резонансных механизмов ЦНС, 

значимо сниженный индекс зрелости корковой ритмики, а также минимальный уровень 

когнитивных и исполнительских функций по тесту Тулуз-Пьерона. 

В современной литературе подчеркивается важность проведения сеансов ЭЭГ 

мониторинга у детей с органическими заболеваниями головного мозга [Bozarth et al., 2019]. 

В то же время отмечается недостаточность и противоречивость сведений  

о количественных признаках ЭЭГ при разных типах психопатологий [McVoy et al., 2019]  

и при энцефалопатиях [Yuliati, Weber, 2019]. Поэтому полученные нами данные  

об отличительных особенностях ЭЭГ у младших школьников с энцефалопатиями носят 

приоритетный характер и могут рассматриваться как ЭЭГ маркеры данного вида мозговой 

патологии. 

Существенные отличительные особенности зарегистрированы также у школьников 

с СДВГ. У них выявлены значимо сниженные показатели индекса зрелости корковой 

ритмики и показатели выполнения корректурной пробы. Полученные данные дополняют 

общепринятые представления об особенностях спектральной структуры ЭЭГ [Clarke et al., 

2020] и низком когнитивном темпе [Коган, Куликова, 2018] у детей с СДВГ. 

При тревожных расстройствах у младших школьников, испытывающих трудности в 

обучении, зарегистрированы наименьшие отклонения от нормы. У них отмечены 

сниженные показатели индекса зрелости корковой ритмики и менее успешное,  

чем в контроле, выполнение корректурной пробы. Эти данные позволяют предположить, 

что тревожность является психологическим аспектом академической адаптации учащихся 

младшего школьного возраста к обучению, отражающим трудности включения ребенка  

в образовательную среду [Григорьева и др., 2021]. 

Таким образом, проведенное исследование позволило уточнить, какие функции 

учащихся младших классов являются главными причинами неуспешного включения 

ребенка в образовательную среду. Среди наиболее значимых можно назвать такие,  

как недостаточная зрелость резонансных и адаптационных механизмов ЦНС  

и механизмов нейропластичности, а также пониженный уровень когнитивных  

и исполнительских функций. 
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Важными представляются полученные данные о количественных ЭЭГ-эффектах 

резонансного сканирования, демонстрирующие достоверный рост мощности альфа-ритма 

ЭЭГ при фотостимуляции относительно фона у большинства испытуемых. По-видимому, 

фотостимуляция «высвечивает» посредством резонанса тонкую структуру 

индивидуального спектра ЭЭГ и выявляет потенциальные резонансно-активные 

осцилляторы мозга [Федотчев, 1997]. Такая резонансная активация потенциальных 

резонаторов в ЭЭГ может служить приемом стимуляции механизмов нейропластичности и 

повышения отзывчивости мозга к адаптивной нейростимуляции. В пользу данного 

предположения свидетельствуют недавние данные о том, что успешная когнитивная 

реабилитация пациентов с инсультами достигается только при условии, что лечебным 

сеансам ЭЭГ-управляемой адаптивной нейростимуляции предшествуют процедуры 

резонансного сканирования [Mukhina et al., 2021]. 

Таким образом, резонансное сканирование путем предъявления световых 

ритмических стимулов с плавно увеличивающейся частотой позволяет наблюдать  

у школьников 7-8 лет наличие ЭЭГ реакций усвоения ритма (резонанс на частоте 

стимуляции) и реакций мультипликации ритма (резонанс на кратных частотах),  

а также сформированность и устойчивость альфа-диапазона ЭЭГ. Индивидуальная сумма 

этих признаков, или индекс зрелости корковой ритмики, демонстрирует тесную 

взаимосвязь с уровнем выполнения теста Тулуз-Пьерона, оценивающим когнитивные  

и исполнительские функции ребенка. Оба этих показателя достоверно отличаются  

от контроля у групп школьников, демонстрирующих отклонения от нормы и признаки 

школьной дезадаптации. Резонансное сканирование и анализ ЭЭГ как элементы 

методологии цифрового психофизиологического картирования являются эффективным 

инструментом выявления точных количественных признаков, которые определяют 

психофизиологический статус младших школьников, испытывающих и не испытывающих 

трудности при обучении. Выявленные особенности каждой из обследованных групп могут 

способствовать объективному уточнению причин школьной дезадаптации.  
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ГЛАВА 2. ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРИМЕНЕНИЮ 

РЕЗОНАНСНОГО НЕЙРОБИОУПРАВЛЕНИЯ  

С ДВОЙНОЙ ОБРАТНОЙ СВЯЗЬЮ 

 

Совершенствование неинвазивных методов стимуляции мозга является одним  

из прогрессивных и быстро развивающихся направлений современной реабилитационной 

медицины. Ключевыми преимуществами данного направления являются отсутствие 

хирургических вмешательств при проведении лечебных процедур, высокая персонализация 

и эффективность воздействий, а также возможность вовлечения базовых механизмов 

деятельности мозга в лечебный процесс [Kesikburun, 2022; Shen et al., 2022].  

Анализ литературы показывает, что особенно интенсивно развивающейся линией 

данного направления являются методы сенсорной стимуляции, основанные на учете 

значимых характеристик собственной электрической активности мозга пациента – 

электроэнцефалограммы (ЭЭГ). Методы ЭЭГ-управляемой нейростимуляции приобретают 

характер зависимой от состояния мозга стимуляции и успешно используются в широком 

спектре процедур медицинской реабилитации, особенно  

в последние годы [Федотчев, Земляная, 2023]. Так, с их помощью оказывается возможным 

достигать позитивных результатов при реабилитации пациентов неврологической клиники 

[DeLuca et al., 2021; Zhang et al., 2022], при устранении когнитивных  

и психогенных расстройств [Kan et al., 2020; Wang et al., 2022], при лечении 

психиатрических заболеваний [Sprugnoli et al., 2021; Hyde et al., 2022; Piccoli et al., 2022]  

и при усилении когнитивных функций у здоровых людей [Fisicaro et al., 2020; Bello et al., 

2023; Numssen et al., 2023].  

В Институте биофизики клетки РАН и Национальном исследовательском 

Нижегородском государственном университете имени Н.И. Лобачевского разработано 

несколько вариантов оригинальной реабилитационной технологии, основанной  

на использовании неинвазивных сенсорных воздействий (ритмических световых, аудио-

визуальных), параметры которых управляются собственными биопотенциалами мозга 

человека. К настоящему времени разработанные технологии успешно опробованы  

как эффективное средство коррекции стресс-вызванных расстройств [Федотчев и др., 2019], 

при оптимизации функционального состояния человека и его когнитивной реабилитации 

[Федотчев и др., 2021], при лечении посттравматического стрессового расстройства и 

профессионального выгорания [Fedotchev et al., 2021], при когнитивной реабилитации 

пациентов с инсультом [Mukhina et al., 2021], при определении зрелости корковой ритмики 

у младших школьников [Савчук и др., 2022], при лечении постковидного синдрома 
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[Polevaya  et al., 2022], при когнитивной реабилитации специалистов высокотехнологичного 

профиля [Федотчев, 2022], а также при устранении последствий экзаменационного стресса 

и когнитивной реабилитации студентов университета [Fedotchev et al., 2023]. В настоящее 

время активно продолжается совершенствование разработанных технологий [Полевая и 

др., 2023; Федотчев и др., 2023]. 

При органической и при функциональной деструкции нейронных сетей мозга  

в ЭЭГ проявляются одни и те же варианты нарушений ритмики. С органической 

деструкцией связаны такие заболевания как энцефалопатия, острые нарушения мозгового 

кровообращения, черепно-мозговые травмы и контузии мозга. С функциональной 

деструкцией связаны стрессиндуцированные нарушения при хроническом и остром 

стрессе, посттравматические стрессовые расстройства, синдроме дефицита внимания  

с гиперактивностью, эмоциональном выгорании, депрессии. Стрессиндуцированные 

нарушения ритмики мозга неспецифичны, как и сам стресс. Общее свойство 

стрессиндуцированных и органических нарушений - регрессия, то есть возвращение  

к одному из этапов созревания [Александров и др., 2017; Парин, 2021]. Одни и те же 

искажения динамических структур ритмики мозга проявляются у детей с органической 

задержкой развития мозга или СДВГ и у взрослых при депрессии, эмоциональном 

выгорании, ОНМК или клиническом стрессе при любом заболевании как реакция  

на повреждение или его угрозу.  Степень нарушений определяется глубиной регрессии 

ритмики в ЭЭГ, связанной со снижением уровня зрелости нейронных сетей мозга. 

Выделяются 3 уровня регрессии ритмики мозга: глубокая, умеренная, слабая.  

Глубокая регрессия характерна для органических нарушений мозга: энцефалопатии, острых 

нарушениях мозгового кровообращения, черепно-мозговых травмах и контузии мозга. 

Умеренная регрессия характерна для функциональных нарушений мозга: 

посттравматических стрессовых расстройствах, синдроме дефицита внимания  

с гиперактивностью, тревожном расстройстве, депрессии. Слабая регрессия проявляется  

в таких стрессиндуцированных функциональных состояниях, как хронический стресс, 

эмоциональное выгорание, клинический стресс при любом заболевании как реакция  

на повреждение или его угрозу. 

Восстановление ритмики при нейробиоуправлении соответствует этапам 

созревания. Каждому переходу по шкале зрелости соответствует свой протокол. 

Таким образом, применение нейробиоуправления для реабилитации 

осуществляется через последовательность протоколов, обеспечивающих снижение 

уровня регрессии и переход на очередной этап зрелости. 
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В программно-аппаратном комплексе для резонансного нейробиоуправления  

с двойной обратной связью реализована возможность определить уровень зрелости 

ритмики мозга благодаря функциональной пробе «динамическая фотостимуляция». 

Функциональная проба «динамическая фотостимуляция – 1» проводится  

при начальном обследовании пациента и обеспечивается комплексом специфических 

настроек световой и звуковой стимуляции: 

1. Фон ДО – запись ЭЭГ в покое, 2 минуты; 

2. Для световой стимуляции назначается режим «Сканирование» в диапазоне частот 

от 4 Гц (Fmin) до 14 Гц (Fmax) с шагом по частоте 0,1 Гц (dF) и шагом по времени 3 сек. 

(dT); для звуковой стимуляции в качестве зоны интереса назначается тета-ритм  

(4–8 Гц), функция обратной связи реализуется через прямую коррелляцию  

между мощностью тета-ритма и высотой тональных модуляций; 

3. Фон ПОСЛЕ – запись ЭЭГ в покое, 2 минуты. 

Продолжительность функциональной пробы определяется по формуле: 

T=dT*(Fmax-Fmin)/dF 

T=3*(14-4)/0.1; T=300 сек. 

Проба выполняется при закрытых глазах. Стимулируемому предлагается послушать 

музыку мозга и посмотреть световое шоу с переливами цвета. Сообщается,  

что флейтоподобный звук соответствует оптимальному состоянию мозга. 

По результатам «динамической фотостимуляции – 1» осуществляются дальнейшие 

шаги в зависимости от степени дезорганизации ЭЭГ. 

Эталонный уровень зрелости ритмики мозга, обеспечивающий персональный 

оптимум когнитивных функции, формируется к 7 годам. Эффективность когнитивных 

функции и стрессоустойчивость связаны с устойчивостью эталонной ритмики. Эталонный 

уровень зрелости характеризуется следующими признаками (рис. 4): 

1. В фоне – четко выраженный альфа-ритм в диапазоне 8–13 Гц: на рис. 3.1, Г 

присутствует частотный пик, соответствующий диапазону от 8 до 13 по оси Х; 

2. При динамической фотостимуляции собственный альфа-ритм сохраняется; 

3. При динамической фотостимуляции проявляются ритмы с частотами стимуляции 

(усвоение ритма), то есть адаптивность и пластичность мозга реализуется через 

воспроизведение в ЭЭГ колебаний светового сигнала; 
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Рис. 4. Признаки эталонной зрелости ритмики мозга. А – динамический спектр 

светового сигнала при динамической фотостимуляции, горизонтальная красная линия 

соответствует моменту начала сканирования, горизонтальная зеленая линия 

соответствует моменту окончания сканирования; Б – динамический спектр ЭЭГ ребенка 

7 лет с эталонным уровнем зрелости, горизонтальная красная линия соответствует 

моменту начала сканирования, горизонтальная зеленая линия соответствует моменту 

окончания сканирования; В - динамический спектр взрослого в оптимальном состоянии, 

горизонтальная красная линия соответствует моменту начала сканирования, 

горизонтальная зеленая линия соответствует моменту окончания сканирования;  

Г – спектр ЭЭГ до (белые линии) и после (синие линии) динамической фотостимуляции 

при эталонной зрелости ритмики мозга. 
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4. При динамической фотостимуляции проявляются ритмы с частотами, кратными 

частоте стимуляции (мультипликация), то есть адаптивность и пластичность мозга 

реализуется через генерацию нового ритма; 

5. После стимуляции мощность альфа-ритма не выше, чем до стимуляции. 

6. В процессе стимуляции субъективные цветовые образы смещаются от оттенков 

красного к оттенкам серебристо-голубого цвета. 

По результатам функциональной пробы «динамическая фотостимуляция» можно 

выделить 3 уровня регрессии ритмики мозга: глубокая, умеренная, слабая.  

Глубокая регрессия ритмики мозга характеризуется следующими признаками (рис. 

5): 

1. В фоне – отсутствуют частотные пики в альфа (8–13 Гц) и тета (4–8 Гц) – 

диапазонах; 

2. При динамической фотостимуляции отсутствуют эффекты усвоения ритма  

и мультипликации. 

3. После стимуляции мощность альфа-ритма выше, чем до стимуляции. 

4. В процессе стимуляции доминируют субъективные цветовые образы красного 

цвета. 

5. При глубокой регрессии реабилитация должна включать последовательность из 

3 протоколов, обеспечивающих переход от глубокой регрессии к умеренной регрессии,  

от умеренной к слабой, от слабой к эталонному уровню зрелости ритмики мозга. Глубокая 

регрессия характерна для органических нарушений мозга: энцефалопатия, острые 

нарушения мозгового кровообращения, черепно-мозговые травмы и контузии мозга. 

А 

 

Б 
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Рис. 5. Признаки глубокой регрессии ритмики мозга. А – динамический спектр 

светового сигнала при динамической фотостимуляции; Б – динамический спектр ЭЭГ 

при функциональной пробе «динамическая фотостимуляция»; В – спектр ЭЭГ до (белые 

линии) и после (синие линии) сеанса нейробиоуправления при глубокой регрессии. 

 

Протокол для перехода от глубокой к умеренной регрессии ритмики мозга  

1. Фон ДО – запись ЭЭГ в покое, 2 минуты; 

2. Динамическая фотостимуляция, 5 минут; 

3. Пауза – запись ЭЭГ без стимуляции, 1 минута; 

4. Для световой стимуляции назначается режим «ЭЭГ-пик» в диапазоне частот  

от 4 Гц до 8 Гц; для звуковой стимуляции в качестве зоны интереса назначается тета-ритм 

(4–8 Гц), функция обратной связи реализуется через прямую коррелляцию между 

мощностью тета-ритма и высотой тональных модуляций, 5 минут; 

5. Фон ПОСЛЕ – запись ЭЭГ в покое, 2 минуты. 

Сеансы НБУ по этому протоколу проводятся 1 раз в день в одно и то же время суток. 

Стимуляция по этому протоколу прекращается только после проявления признаков 

умеренной регрессии ритмов мозга. 

Умеренная регрессия ритмики мозга характеризуется следующими признаками 

(рис. 6): 

1. В фоне – отсутствует частотный пик в диапазоне альфа-ритма (8–14 Гц); 
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2. При динамической фотостимуляции отсутствуют или слабо выражены эффекты 

усвоения ритма и мультипликации.  

3. После стимуляции мощность альфа-ритма выше, чем до стимуляции. 

4. В процессе стимуляции проявляются вспышки красного, зеленого, синего цвета. 

При умеренной регрессии реабилитация должна включать последовательность  

из 2 протоколов, обеспечивающих переход от умеренной к слабой, от слабой  

к эталонному уровню зрелости ритмики мозга. Умеренная регрессия характерна  

для функциональных нарушений мозга: посттравматические стрессовые расстройства, 

синдром дефицита внимания с гиперактивностью, тревожное расстройство, депрессия. 

Протокол для перехода от умеренной к слабой регрессии ритмики мозга  

1. Фон ДО – запись ЭЭГ в покое, 2 минуты; 

2. Динамическая фотостимуляция, 5 минут; 

3. Пауза – запись ЭЭГ без стимуляции, 1 минута; 

4. Для световой стимуляции назначается режим «ЭЭГ-пик» в диапазоне частот от 8 

Гц до 13 Гц; для звуковой стимуляции в качестве зоны интереса назначается альфа-ритм 

(8–13 Гц), функция обратной связи реализуется через обратную коррелляцию  

между мощностью альфа-ритма и высотой тональных модуляций, 5 минут;  

5. Фон ПОСЛЕ – запись ЭЭГ в покое, 2 минуты. 

Сеансы НБУ по этому протоколу проводятся 1 раз в день в одно и то же время суток. 

Стимуляция по этому протоколу прекращается только после проявления признаков слабой 

регрессии ритмов мозга. 

А Б 
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Рис. 6. Признаки умеренной регрессии ритмики мозга. А – динамический спектр 

светового сигнала при динамической фотостимуляции; Б – динамический спектр ЭЭГ 

при функциональной пробе «динамическая фотостимуляция»; В – спектр ЭЭГ до (белые 

линии) и после (синие линии) сеанса нейробиоуправления при умеренной регрессии. 

 

Слабая регрессия ритмики мозга характеризуется следующими признаками  

(рис. 7): 
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Рис. 7. Признаки слабой регрессии ритмики мозга. А – динамический спектр 

светового сигнала при динамической фотостимуляции; Б – динамический спектр ЭЭГ 

при функциональной пробе «динамическая фотостимуляция» у ребенка с тревожным 

расстройством; В – спектр ЭЭГ до (белые линии) и после (зеленые линии) динамической 

фотостимуляции.  

 

1. В фоне – слабый частотный пик в диапазоне альфа-ритма (8–13 Гц); 

2. При динамической фотостимуляции отсутствует хотя бы один признак эталонной 

ритмики мозга: уменьшается или отсутствует альфа-пик, отсутствуют  

или слабо выражены эффекты усвоения ритма и мультипликации. 

3. После стимуляции мощность альфа-ритма выше, чем до стимуляции. 

4. В процессе стимуляции субъективные цветовые образы смещаются от оттенков 

красного к оттенкам серого цвета. 

 

При слабой регрессии реабилитация должна включать 1 протокол, 

обеспечивающий переход от слабой регрессии к эталонному уровню зрелости ритмики 

мозга. Слабая регрессия проявляется в таких стрессиндуцированных функциональных 

состояниях, как хронический стресс, эмоциональное выгорание, клинический стресс  

при любом заболевании как реакция на повреждение или его угрозу. 

Протокол для перехода от слабой регрессии к эталонной ритмике мозга  

1. Фон ДО – запись ЭЭГ в покое, 2 минуты; 

2. Динамическая фотостимуляция, 5 минут; 

3. Пауза – запись ЭЭГ без стимуляции, 1 минута; 
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4. Для световой стимуляции назначается режим «ЭЭГ – адаптивная 

нейромодуляция», для звуковой стимуляции в качестве зоны интереса назначается альфа-

ритм (8–13 Гц), функция обратной связи реализуется через обратную корреляцию  

между мощностью альфа-ритма и высотой тональных модуляций, 5 минут;  

5. Фон ПОСЛЕ – запись ЭЭГ в покое, 2 минуты. 

Сеансы НБУ по этому протоколу проводятся 1 раз в день в одно и то же время суток. 

Стимуляция по этому протоколу прекращается только после проявления признаков 

эталонного уровня зрелости. 

Успешность сеансов резонансного нейробиоуправления проявляется в следующих 

признаках: 

1. усиление мощности альфа-ритма; 

2. снижение мощности дельта- и тета-ритма; 

3. повышение пиковой частоты в альфа-диапазоне; 

4. проявление способности к усвоению ритма и мультипликации. 

Благодаря успешным сеансам резонансного нейробиоуправления  

с аудиовизуальной обратной связью по ЭЭГ активируются механизмы нейропластичности 

и формируются оптимальные условия для компенсации стресс-индуцированных  

и органических нарушений функций мозга. 

Таким образом, последовательность протоколов применения НБУ  

для реабилитации пациентов с различными уровнями регрессии можно представить в виде 

следующей схемы (рис. 8) 
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Критерии диагностики и протоколы коррекции ритмики ЭЭГ 

 

Рис. 8. Последовательность протоколов НБУ при различных уровнях 

регрессии. 
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ГЛАВА 3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ 

ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ МЕТОДОМ РЕЗОНАНСНОГО 

НЕЙРОБИОУПРАВЛЕНИЯ 

 

В основу работы прибора “BioFeedBack 2” положен оригинальный вариант метода 

НБУ – метод резонансного биоуправления с двойной обратной связью от ЭЭГ 

осцилляторов пациента. Во-первых, в данном устройстве используются не заранее 

заданные излишне широкополосные традиционные ЭЭГ ритмы, а автоматически 

выявляемые в реальном времени, характерные и значимые для индивида узкочастотные 

ЭЭГ осцилляторы. Во-вторых, в данном приборе обучение человека саморегуляции своего 

состояния облегчается за счет введения дополнительного контура обратной связи, 

работающего автоматически и осуществляющего неосознаваемую резонансную 

стимуляцию путем модуляции параметров воздействий выявляемыми ЭЭГ осцилляторами 

индивида. Благодаря автоматической on-line настройке резонансной стимуляции  

на эндогенную ритмическую активность мозга пациента, прибор обеспечивает 

дополнительную возможность ввести субъекта в так называемое «альфа-состояние»,  

т.е. состояние спокойного бодрствования без признаков стресса, тревожности  

и депрессии. Таким образом, работа прибора включает три основных элемента: 

1) Основанное на Быстром Преобразовании Фурье (БПФ) выявление в реальном 

времени доминирующих узкочастотных ЭЭГ осцилляторов пациента в выбранных 

пользователем диапазонах ЭЭГ с помощью оригинальной модификации динамического 

спектрального анализа.  

2) Обучение произвольному подавлению/активации амплитуды выявленного ЭЭГ 

осциллятора с использованием интенсивности звуковых стимулов в качестве сигналов 

обратной связи.  

3) Динамическая настройка частоты ритмических световых воздействий  

на частоту доминирующего у пациента альфа ЭЭГ осциллятора для его резонансной 

активации. 
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1. Аппаратная часть 

 

Прибор включает следующие компоненты (Рис. 9). 

 

 
Рис. 9. Аппаратная часть. 

 

1. Основной блок. 

На лицевой панели слева располагаются индикаторы режимов работы (1–8),  

а также кнопка переключения режимов. На лицевой панели справа сверху расположен 

индикатор включения прибора, светящийся зеленым цветом при нормальной зарядке 

аккумуляторов и красным – при их недостаточной зарядке. Индикатор с надписью «EEG» 

сигнализирует о качестве регистрации ЭЭГ: при красном цвете необходимо проверить 

надежность крепления ЭЭГ датчиков. Кнопка справа внизу Start / Stop служит 

для включения/выключения режима работы прибора 

2. Наушники 

3. Светодиодные очки 

4. Блок регистрации ЭЭГ, который крепится на дужке  

5. USB-кабель для подключения основного блока к компьютеру 

6. 3 провода с разъемами типа «крокодил»  

6 5 

4 

3 

2 

1 

7 
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7. Кабель для подключения музыкального контура 

На задней панели имеются кнопка включения прибора и разъемы  

для подсоединения (последовательно слева направо, рис. 10): очков, наушников, блока 

регистрации ЭЭГ и USB-кабеля. 

 

 

Рис. 10. Задняя панель прибора. 

 

1. Кнопка включения прибора 

Разъемы для подсоединения: 

2. USB-кабеля для подключения к компьютеру 

3. Блока регистрации ЭЭГ 

4. Наушников 

5. Очков 

 

 

 

 

1 
5 

4 
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2. Программная среда прибора 

 

При запуске программы “Biofeedback (Music) (0007)” на экране компьютера 

возникает окно (рис. 11). 

 

 

Рис. 11. Стартовое окно прибора. 
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Верхняя и нижняя части окна остаются неизменными, а средняя часть меняется  

в зависимости от того, какой из верхних переключателей («Фон», «Работа»  

или «Параметры») инициирован путем наведения курсора и щелчка (красные стрелки  

на рис. 11). 

На рис.11 это «Фон». Можно выбрать следующие компоненты: 

 Установить частоту дискретизации ЭЭГ-100 Гц, значение этого параметра 

зависит от электрической сети (в США – 120 Гц). 

  Выбрать значение коэффициента усиления (1,2, 4 или 8), для визуализации 

амплитуды отражаемого ЭЭГ сигнала. 

Нижняя часть окна состоит из 8 окошек с цифрами 1–8, соответствующих 

действующему режиму работы прибора (на рис. 11 выбран режим № 1). 

Под окошками с цифрами располагаются еще 4 окошка, 3 из которых («Чтение  

из устройства», «Чтение из файла» и «Запись в файл») предназначены для отладки прибора. 

Важным для пользователя является окошко «Запись в устройство».  

Его следует инициировать наведением курсора и щелчком после любого изменения 

параметров для подтверждения выбранных режимов, параметров и значений. 

В самой нижней части окна располагается экран с отражением текущих значений 

регистрируемой ЭЭГ. При этом внизу имеются 3 переключателя: «сигнал», «FFT32»  

и «FFT512», которые активируются при щелчке в соответствующем кружке:  

На рис. 12 представлен вид реального ЭЭГ сигнала;  

 

Рис. 12. Сигнал ЭЭГ. 
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1. На рис. 13 при активации кружка «FFT32» показывается текущий 

кратковременный спектр ЭЭГ; 

 

 

Рис. 13. Кратковременный спектр ЭЭГ. 

 

2. На рис. 14 при активации кружка «FFT512» показывается текущий накопленный 

спектр ЭЭГ. 

 

 

Рис. 14. Текущий накопленный спектр ЭЭГ. 
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3. При активации переключателя «Работа» окно приобретает следующий вид 

(рис. 15): 

 

 

Рис. 15. Активация переключателя «Работа». 

 

Можно видеть, что здесь пользователь: 

 устанавливает длительность сеанса лечения с помощью переключателя 

«Время»;  

 выбирает диапазон ЭЭГ, в котором для звуковых (слева) и световых (справа) 

воздействий будут определяться доминирующие ЭЭГ пики, а также остроту этих пиков 

путем выбора значений «Интеграл» (чем больше величина, тем шире пик); 
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 устанавливает другие параметры. Для звука эти параметры показаны на рис. 15, 

и их не рекомендуется изменять. Для света предусмотрен выбор 8 режимов.  

При этом режимы 1–3 подразумевают использование разных видов фотостимуляции  

с устанавливаемыми пользователем параметрами, а режимы 5–8 предназначены  

для динамических видов фотостимуляции с изменяющейся частотой. Режим № 4 (ЭЭГ) 

является режимом, где световая стимуляция управляется биопотенциалами мозга пациента. 

При активации переключателя «Параметры» окно приобретает следующий вид (рис. 

16). 

 

 

Рис. 16. Активация переключателя «Параметры». 

 

С помощью данного окна можно устанавливать амплитуду и частоту звуковых 

сигналов, интенсивность световых воздействий, параметры нормировки сигналов, 
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включение/выключение критерия нормальности записи ЭЭГ и параметры калибровки. На 

рис. 16 показаны оптимальные значения указанных параметров.  

 

Запись ЭЭГ на диск 

В любой момент после включения программы “Biofeedback (0002)” пользователь 

может начать регистрацию ЭЭГ, а также 2 каналов (правый и левый глаз) фотостимуляции 

на жесткий диск компьютера. Для этого щелчком мыши активируется крайнее справа 

вверху окошко «Начать запись ЭЭГ на диск». После щелчка начинается регистрация 

указанных 3 сигналов, а надпись меняется на «Окончить запись ЭЭГ на диск».  

При его активации запись прекращается, а пользователь указывает необходимую 

информацию в появившихся окнах.  

Процедура лечения 

Устанавливаются предварительно замоченные в физиологическом растворе  

(0.9 % раствор соли) ЭЭГ датчики (активный электрод в центральной части головы  

с помощью эластичной повязки, референтный и заземляющий электроды типа клипсы – на 

мочках ушей). Для улучшения контакта с кожей рекомендуется протирать места установки 

датчиков 50% раствором спирта. Испытуемому надевают наушники и очки,  

а провода от блока регистрации ЭЭГ подсоединяются с помощью разъемов типа 

«крокодил» к ЭЭГ датчикам. При работе с компьютером сначала включают прибор,  

а затем активируют программу “Biofeedback (0002)”. 

Пациента просят сидеть спокойно с закрытыми глазами в течение всей процедуры. 

Дается задание при появлении звука в наушниках добиваться уменьшения / увеличения  

(в зависимости от выбранного диапазона ЭЭГ) его уровня и высоты, не обращая внимания 

на световые воздействия. Пациентам сообщают, что текущие значения высоты  

и интенсивности звуков находятся в точном соответствии с выраженностью ее / его  

ЭЭГ-компонентов, так что лечебные эффекты могут быть достигнуты с помощью 

подавления / активации этих звуков. Испытуемым ничего не говорят о световой стимуляции 

(которая воспринимается через закрытые глаза как слабые изменения фона), так как этот 

дополнительный контур обратной связи работает автоматически,  

без осознания пациентом.   

Процедура начинается с 20-секундной регистрации фоновой ЭЭГ, в ходе которой 

прибор автоматически определяет доминирующие у данного испытуемого узкочастотные 

компоненты в заданных диапазонах ЭЭГ. После этого кнопкой Start / Stop включается 

рабочий режим, где текущая амплитуда выявленного ЭЭГ осциллятора из заданного 
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диапазона преобразуется в звуковые сигналы обратной связи, а текущая амплитуда 

выявленного альфа ЭЭГ осциллятора используется для модуляции интенсивности 

синусоидальных световых сигналов, генерируемых с частотой этого осциллятора.  

При работе с компьютером в любой момент может быть осуществлена запись сигналов (см. 

Запись ЭЭГ на диск) для последующего анализа. 

 

3. Ход работы 

 

1) Подключить прибор “BioFeedBack 2” к компьютеру (с помощью USB кабеля 

подключите прибор к компьютеру, схему подключения см. в разделе комплектация), 

кнопкой на задней панели включите прибор.  

2) Запустить программу “Biofeedback” двойным щелчком по иконке (рис. 17) 

 

 

Рис.17. Иконка программы прибора на рабочем столе. 

 

3) Сделать необходимые настройки рабочих параметров НБУ; во вкладке «Работа» 

установить рабочие параметры (рис. 15): 

Для звука:  

 в диапазоне А установить альфа диапазон частот (от 8 до 12 герц); 

 интеграл +/- 1; 

 параметры обратной связи - интеграл пика диапазона, обратная связь – прямая, 

задается инструкцией (попытайтесь добиться непрерывного звучания мелодии); 

 огибающая – музыка триггер (прерывание); 
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 запустить мелодию через любую программу воспроизведения на компьютере, 

предварительно подключив кабель в разъем № 7 для наушников на компьютере,  

а наушники в верхнее гнездо № 4 (рис. 10) на задней панели прибора. 

Для света: 

 в диапазоне Б выбрать сканирование по частоте (1 ветвь) для обоих глаз 

(установите галочки в окошках правый и левый глаз); 

 установить диапазон сканирования от  8 до 14 герц с шагом нарастания  

по частоте 0,4 герц (df) раз в15 секунд (dt) (общее время сканирования рассчитается 

автоматически); 

 

Рис.18 Параметры НБУ. 
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4) Установить предварительно замоченные в физиологическом растворе  

(0.9 % раствор соли) ЭЭГ датчики (активный электрод в центральной части головы  

с помощью эластичной повязки, референтный и заземляющий электроды типа клипсы – на 

мочках ушей), наденьте наушники и очки, а провода от блока регистрации ЭЭГ 

подсоедините с помощью разъемов типа «крокодил» к ЭЭГ датчикам; 

5) Озвучить инструкцию испытуемому: 

«Сидите спокойно с закрытыми глазами в течение всей процедуры. Попытайтесь 

добиться непрерывного звучания мелодии в наушниках, не обращая внимания  

на световые воздействия. Непрерывность звучания мелодии связана с выраженностью 

вашего альфа-ритма, так что лечебный эффект может быть достигнут с помощью  

ее поддержания. После окончания рабочего режима необходимо будет по моему сигналу 

сначала открыть, а потом закрыть глаза». 

6) После озвучивания инструкции нажатием на кнопку «начать запись ЭЭГ  

на диск» сделать запись ЭЭГ, содержащую (черная стрелка на рис. 19): 

 2 минуты фоновой записи без воздействий; 

 4 минуты рабочего режима (активируется нажатием кнопки Start на панели 

прибора); 

 2 минуты фоновой записи после; 

 30 секунд записи с открытыми глазами; 

 30 секунд конечной фоновой записи; 

 повторным нажатием на кнопку закончить запись ЭЭГ на диск, указав данные  

об испытуемом и дав название записи. 

7) По окончанию эксперимента снять ЭЭГ датчики с испытуемого; 

8) Обработать данные в программе EEG_Analysys: 

 

 

4. Программная среда обработки первичного сигнала EEG_Analysys 

 

 Запустить программу EEG_Analysys двойным щелчком по иконке на рабочем 

столе (рис. 19) 
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Рис.19. Иконка программы EEG_Analysys. 

 

 В появившемся списке выбрать нужную запись и нажать “ОК” (рис. 20): 

 

 

Рис. 20. Выбор записи для ее загрузки в программу EEG_Analysys. 

 

 

 Ввести полное время записи (рис. 21 – 1), выбрать все каналы (рис. 21–2) и нажать 

кнопку «загрузить ЭЭГ» (рис. 21–3): 
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Рис. 21. Загрузка записи в программу EEG_Analysys. 

 

 На вкладке “Page 1” с помощью курсоров нужно убрать артефакты на нижних 

частотах и установить частотный диапазон (рис. 22): 

 

 

Рис. 22. Работа в программе EEG_Analysys. 

 

 

1 

2 

3 
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 Перейти на вкладку “Page 2” (рис.23): 

 

 

Рис. 23. Окно вкладки “Page 2”. 

 

Второй канал (черная стрелка) позволяет видеть стимул (красная стрелка)  

и с помощью горизонтальных курсоров (отмечены желтыми стрелками) размечать 

временные этапы записи («фон до», «рабочий режим», «фон после»). Вертикальными 

курсорами (отмечены зелеными стрелками) размечаются интересующие вас частотные 

диапазоны. На рис. 24 выделен тета диапазон от 4 до 8 герц на этапе «фон до».  

После разметки необходимо выбрать канал 1 (синяя стрелка) и нажать кнопку 

“ChangeParameters” (оранжевая стрелка). 

 На рис. 24 видно, что на динамическом спектре (желтая стрелка) вместо стимула 

появится запись ЭЭГ с установленной ранее временной и частотной разметкой,  

после нажатия на кнопку “Addnewplot” (зеленая стрелка) в окне “WaveformGraph” появится 

спектр записи ЭЭГ (красная стрелка)  на выбранном этапе («фон до»),  

а вертикальные курсоры частотной разметки позволят получить среднее значение 

мощности и ее стандартное отклонение в заданном частотном диапазоне (здесь – тета ритм 

от 4 до 8 герц), которые отражаются в окне “Statistic”(синяя стрелка): 
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Рис. 24. Спектр и динамический спектр ЭЭГ записи. 

 

 Таким образом строятся спектры ЭЭГ, а данные средней мощности  

и стандартного отклонения в диапазонах тета и альфа-ритма для каждого события заносятся  

в сводную таблицу (пример таб. 6), где кроме этого указывается число измерений 

(фиксированное для каждого этапа). 

 

Таблица 6.  

Сводная таблица значений средней мощности и стандартного отклонения  

в диапазонах тета и альфа ритма для каждого события с указанием числа измерений 

 
θ-ритм α-ритм 

 
Этап Mean Std.Dev. Mean Std.Dev. N 

"до" 14,04 2,30 26,13 4,62 30 

"НБУ" 14,55 1,76 21,70 3,57 60 

"после" 14,79 1,41 26,45 4,22 30 

"глаза 

открыты" 16,48 2,28 16,16 1,18 8 
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5. Обработка данных в Excel и программе Statistica 

 

В силу того, что программа EEG_Analysys осуществляет предварительную 

обработку данных и отдает средние значения мощности и ее стандартное отклонение,  

на основании данных занесенных из программы в сводную таблицу в программе “Statistica” 

нужно найти значимые отличия, по параметрическому тесту различий средних, 

спектральных показателей ЭЭГ в диапазоне тета и альфа ритмов на всех отрезках записи 

(пример в табл.7). Принцип поиска: 

Таблица 7.  

Схема сравнения средних с учетом их стандартных отклонений и количества 

измерений в программе Statistica по параметрическому тесту различий средних 

(p<0,05) 

 

θ-ритм 

до 

α-ритм 

до  

θ-ритм 

нбу 

α-ритм 

нбу 

θ-ритм 

после 

α-ритм 

после  

θ-ритм 

глаза 

открыты 

α-ритм 

глаза 

открыты 

θ-ритм 

до 1               

α-ритм 

до  0,0 1             

θ-ритм 

нбу 0,3 0,0 1           

α-ритм 

нбу 0,0 0,0 0,0 1         

θ-ритм 

после 0,1 0,0 0,0 0,0 1       

α-ритм 

после  0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 1     

θ-ритм 

глаза 

открыты 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1   

α-ритм 

глаза 

открыты 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 1 
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Для того чтобы рассчитать уровень достоверности (р) различий средних необходимо 

двойным щелчком мыши по иконке запустить программу Statisticа, далее выбрать: Statistic 

→Basic Statistics and Tables → Difference tests: r,%, means (рис. 25): 

 

 

Рис. 25. Поиск достоверности различий средних в программе Statisticа. 

 

Далее нужно внести данные из сводной  таблицы с показателями среднего  

и отклонения среднего:  

М1 – средняя мощность, StDv 1– стандартное отклонение, N1 – количество проб для 

первого сравниваемого показателя;  

М2 – средняя мощность, StDv 2– стандартное отклонение, N2 – количество проб для 

второго сравниваемого показателя (рис. 26): 
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Рис. 26. Поиск достоверности различий средних. 

Далее нажимаем → Compute. Копируем показатель р, вставляем в таблицу. 

Анализируем полученные данные и строим графики в программе Excel,  

по тем данным, которые отражают: 

 Исходное функциональное состояния мозга по ЭЭГ; 

 Влияние НБУ тренинга на функциональное состояние мозга по ЭЭГ; 

 Изменения функционального состояния мозга в ответ на пробу  

«глаза открыты». 

 

Примеры графиков (рис. 27–30): 

 

 

Рис. 27. Исходное соотношение спектральной мощности альфа и тета. 
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Рис. 28. Динамика средней мощности альфа ритма на разных отрезках записи. 

 

 

 

 

Рис. 29. Динамика средней мощности тета ритма на разных отрезках записи. 

 

 

Рис. 30. Исходные значимые отличия средних мощностей в альфа и тета частотных 

диапазонах отсутствуют на спектре при открытых глазах  

(типичная картина десинхронизации с депрессией альфа-ритма). 
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Выводы, как ответы на задачи, должны содержать следующее: 

1. Освоена аппаратная часть и программная среда прибора; 

2. Сделана запись ЭЭГ 

3. Освоена программа обработки первичного сигнала ЭЭГ 

4. Выявлено влияние НБУ тренинга от ЭЭГ на функциональное состояние мозга, 

эта часть выводов сугубо индивидуальна и должна отражать: 

4.1.  Оценку исходного функционального состояния мозга по ЭЭГ; 

4.2.  Оценку влияния НБУ тренинга на функциональное состояние мозга по ЭЭГ; 

4.3.  Оценку изменения функционального состояния мозга в ответ на пробу  

«глаза открыты». 

Пример: 

4.1. Спектральный анализ ЭЭГ выявил достоверное преобладание альфа ритма  

в записи ЭЭГ данного испытуемого, это означает, что функциональное состояние мозга 

испытуемого, до тренинга НБУ, было оптимальным. Испытуемый находился  

в так называемое «альфа-состоянии», т.е. состоянии спокойного бодрствования  

без признаков стресса, тревожности и депрессии. 

4.2. В процессе НБУ тренинга наблюдалось достоверное снижение мощности альфа 

ритма в сравнении с исходным состоянием и состоянием после рабочего режима. 

Умеренное угнетение альфа ритма при фотостимуляции и его восстановление  

после завершения стимуляции закономерно. На динамическом спектре можно видеть 

реакцию усвоения ритма, при заданных нами параметрах сканирования (частотах 

мелькания 8–14 Hz), отмечаются резонансные пики в диапазоне частот альфа ритма ЭЭГ. 

Это подтверждает тот факт, что в норме реакция усвоения ритма хорошо выражена  

на частоте мельканий, близкой к собственным ритмам ЭЭГ. 

4.3. В ответ на пробу «глаза открыты» наблюдается типичная картина 

десинхронизации с депрессией альфа-ритма. 
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СЛОВАРЬ 

 

Адаптивность мозга – способность мозга приспосабливаться к новым условиям, 

изменениям в окружающей среде или требованиям. Это включает в себя процессы 

нейропластичности. Вот несколько ключевых аспектов адаптивности мозга: 

1. Нейропластичность: Мозг способен изменять свою структуру и функцию  

в ответ на опыт. Это может включать в себя формирование новых связей между 

нейронами, изменение силы существующих синапсов и даже рождение новых нейронов. 

2. Обучение и память: Мозг адаптируется к новой информации через процессы 

обучения и формирования памяти. Путем укрепления синаптических связей и изменения 

структуры нейронных сетей мозг может улучшить свои когнитивные способности. 

3. Компенсация при повреждениях: В случае повреждений мозга, например,  

в результате травмы или болезни, мозг может пытаться компенсировать утрату 

функции, активируя другие области или изменяя свою структуру для адаптации к новым 

условиям. 

4. Развитие в течение жизни: Адаптивность мозга проявляется на протяжении 

всей жизни. Даже в зрелом возрасте мозг может продолжать меняться  

и адаптироваться к новым вызовам, хотя с возрастом эти процессы могут замедляться. 

5. Способность к переорганизации: Мозг обладает способностью  

к переорганизации своих структурных и функциональных компонентов в ответ  

на изменения внешних условий, требований или задач. 

Адаптивность мозга является важным аспектом нашей способности к обучению, 

адаптации к окружающей среде и приспособлению к переменам в жизни. 

БОС – технология биологической обратной связи, при которой субъекту 

посредством внешней цепи обратной связи, предъявляется информация о состоянии  

и изменении тех или иных собственных физиологических процессов. При БОС-ЭЭГ 

используется электроэнцефалограмма, и субъект получает данные об изменении 

электрической активности головного мозга. 

Нейробиоуправление (НБУ) – это компьютерные информационно-управляющие 

системы, дающие возможность модификации биопотенциалов головного мозга на основе 

обратной связи через модулированные сенсорные воздействия, т.е. нейроинтерфейс, 

использующий сигналы обратной связи от биоэлектрических процессов человека, 

возвращая с помощью визуальной, слуховой или иной информации об этом в режиме 

реального времени с целью саморегуляции. 
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Пластичность мозга (нейропластичность) – способность нервной системы 

изменять свою структуру и функцию в ответ на опыт, обучение, адаптацию  

или повреждения. Это означает, что мозг может формировать новые связи между 

нейронами (нервными клетками), менять силу существующих связей и даже создавать 

новые нейроны в процессе, называемом нейрогенез. Пластичность мозга подразумевает 

изменения на уровне синапсов, которые являются контактами между нейронами. 

Способность мозга к пластичности наиболее выражена в раннем детстве,  

когда происходит интенсивное формирование нейронных сетей, но она сохраняется  

на протяжении всей жизни. 

Этот процесс пластичности играет важную роль в обучении, адаптации  

к переменам, восстановлении после повреждений, и он оказывает влияние на различные 

аспекты когнитивной функции, включая память, внимание, мышление и обучение. 

Понимание пластичности мозга имеет значение в контексте образования, тренировок, 

реабилитации и лечения неврологических состояний. 

Ритмы ЭЭГ – ЭЭГ активность, представляющая собой волны приблизительно 

одной постоянной частоты. Нарушение ритмичности протекания волновых процессов 

ЭЭГ с замещением упорядоченной синхронной волновой активности колебаниями, менее 

регулярными, разной частоты и меньшей амплитуды, называют десинхронизацией. 

Обычно выделяют несколько основных ритмов ЭЭГ:  

– Дельта-ритм, волны ЭЭГ в диапазоне частот 0,5-3,5 Гц. В ЭЭГ здорового 

взрослого человека в состоянии бодрствования дельта-ритм может присутствовать 

только в очень небольшом количестве – его амплитуда не превосходит 40 мкВ  

(обычно около 20 мкВ). Дельта-ритм является основным ритмом медленноволнового сна. 

– Тета-ритм, колебания частотой от 4 до 8 Гц, с амплитудой как правило  

не более 40 мкВ. Увеличение индекса тета-ритма может свидетельствовать  

о патологии или отражать определенные функциональные состояния, связанные  

со снижением уровня активности мозга. 

– Альфа-ритм. К альфа-ритму относится хорошо модулированная ритмическая 

активность с частотой 8 до 14 Гц. Лучше всего альфа-ритм выражен у здоровых взрослых 

испытуемых в состоянии спокойного бодрствования при закрытых глазах 

преимущественно в теменно-затылочных областях мозга. Депрессия альфа-ритма 

свидетельствует об общей активации коры головного мозга. Открывание глаз  

или умственная активность обычно сопровождаются депрессией альфа ритма. 
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– Бета-ритм имеет частоту колебаний 14-35 Гц. Может быть зарегистрирован в 

любых областях мозга, но более выражен в лобных долях. При открывании глаз, 

умственной работе и других раздражителях альфа-ритм быстро сменяется бета-

ритмом. 

– Гамма-ритм фиксируется в диапазоне от 30 Гц и выше, имеет низкую амплитуду. 

Выявлена связь гамма-ритма с усилением внимания, процессами перцепции, опознанием 

стимула, формированием образа, с процессами сознания, выполнением семантических 

операций. 

Транскраниальная электрическая стимуляция – метод неинвазивной стимуляции 

мозга посредством слабого электрического воздействия (0,5 мА – 2 мА)  

на кору головного мозга. При использовании ТЭС на кожу головы помещаются  

два электрода, подключенных к аккумулятору. При этом один из электродов 

(стимулирующий) закрепляется над той или иной областью мозга, а второй (референсный) 

– над другой областью мозга или на другой части тела ТЭС временно  

и обратимо модулирует активность данной области мозга. 

Транскраниальная магнитная стимуляция – неинвазивный метод, основанный на 

стимуляции нейронов головного мозга переменным магнитным полем и регистрации 

ответов на стимуляцию с помощью электромиографии. Его суть заключается  

в возникновении под действием сильного магнитного поля деполяризации мембран нервных 

клеток. 

Электроэнцефалограмма (ЭЭГ) – это метод записи электрограммы спонтанной 

электрической активности головного мозга. Биосигналы, обнаруженные с помощью ЭЭГ, 

представляют собой постсинаптические потенциалы пирамидных нейронов.  

Обычно электроды ЭЭГ размещаются вдоль кожи головы. ЭЭГ отражает 

функциональную активность головного мозга. 
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